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درآوردن  به حرکت  برای  نو  فرصتی  دیگر،  فصلی  در  که  اکنون  هم     
با  را  ارتباطاتمان  رشته‌ی  تا  شدیم  آن  بر  مجدد  یافتیم،  قلم‌هایمان 
افروزی  دانش  و  اندوزی  علم  دنبال‌کنندگان مسیر  و  خوانندگان محترم 
لازم  برخود  تاپ  مجله  تحریریه‌ی  هیئت  نماییم.  پیش  از  مستحکم‌تر 
می‌داند با نهایت احترام، ورود دانشجویان جدید را در آغاز ترم تحصیلی 
تبریک عرض نموده، امیدواریم بتوانیم گامی هر چند کوچک در علاقه‌مند 

نمودن و پیشرفت علمی-آموزشی شما عزیزان برداریم. 
هیچگاه  دانش  و  علم  پیشرونده‌ی  قطار  می‌دانیم  همگی  که  همانطور    
از حرکت باز نخواهد ایستاد. تولید علم هر روز با سرعتی بیش از پیش 
آن  گذشته  شماره‌های  همانند  ما  هدف  میان،  این  در  می‌گیرد،  سبقت 
است که هر چه بیشتر و سریعتر خود را با قافله‌ی علم هماهنگ سازیم 
و حداقل نقشی ارتقای مرتبه‌ی علمی و آموزشی دانشگاه علوم پزشکی 

کردستان داشته باشیم.
  در شماره جدید مجله سعی بر آن داشته‌ایم درهای جدیدی از دانش و 
آموزش پزشکی را بر شما عزیزان بگشاییم و همانند شماره گذشته سعی 
نمودیم شما خوانندگان محترم و بخصوص نودانشجویان گرامی را با ابعاد 
مختلفی از علوم حاضر پزشکی، سازمان‌ها و جشنواره‌های علمی کشور و 
به علاوه اهداف و زمینه‌های علمی دانشگاه آشنا نماییم. همانند گذشته از 

علاقه‌مندان به همکاری با مجله‌ی تاپ با آغوشی باز پذیرایی می‌نماییم.
امید است در این جلوه‌ی رنگارنگ پائیز دل انگیز، برای تمامی شما عزیزان 

بهترین و زیباترین اتفاقات رقم بخورد.

سخن سردبیر
فائزه قائم پناه

پزشکی ۹۷

با کمال تشکر و احترام 
فائزه قائم پناه سردبیر نشریه دانشجویی تاپ
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جشــنواره آموزشــی شــهید مطهــری
دنیا محمدی

بهداشت عمومی 98

جشــنواره آموزشــی شــهيد مطهــری 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
پزشــکی، بــا هــدف معرفــی و تجليــل از 
فرآيندهــای آموزشــی برتــر دانشــگاهی و 
کشــوری و نيــز ترويــج نــوآوری، ابــداع و 
ــه منظــور  ــد ب ــی فرآيندهــای جدي معرف
ــکی  ــوم پزش ــی عل ــوزش عال ــای آم ارتق
ــه  ــم ب ــام معل ــت مق ــه بزرگداش در هفت
ــا  ــردد و ت ــزار می‌گ ــالانه برگ ــورت س ص
ــزده دوره جشــنواره آموزشــی  ــون پان کن
ــگاه و  ــطح دانش ــری در س ــهید مطه ش

ــده اســت.  ــزار ش کشــور برگ
اهــداف شــانزدهمین جشــنواره 

آموزشــی شــهید مطهــری:
در  ســالم  رقابــت  فضــای  ایجــاد   .1
تحــولات علمــی آموزشــی علــوم پزشــکی 

ــور ــطح کش در س
فرايندهــای  معرفــی  و  شناســایی   .2
ــو در  ــوان الگ ــه عن ــی ب ــد آموزش جدی
بيــن  و  منطقــه‌ای  کشــوری،  ســطح 

المللــی
3. ارج نهــادن بــه زحمــات فعــالان عرصه 
ــم از  ــکی اع ــوم پزش ــی عل ــوزش عال آم
ــجويان و  ــی، دانش ــات علم ــای هي اعض
کارشناســان حــوزه آمــوزش عالــی علــوم 

پزشــکی کشــور
ــر  ــت نش ــب جه ــتر مناس ــاد بس 4. ايج
فعاليت‌هــای توســعه موسســات آمــوزش 
عالــی علــوم پزشــکی و تبــادل تجربيــات 
5. تشــويق توليــد تجهيــزات، دســتگاه‌ها 

و لــوازم کمــک آموزشــی جديــد
حیطه‌هــای شــانزدهمین جشــنواره 

ــهید مطهری: ــی ش آموزش
   حیطه تدوین و بازنگری برنامـه‌های آموزشـی

تعریــف: برنامــه درســی طــرح یــا 
برگیرنــده  در  کــه  اســت  نقشــه‌ای 
تجــارب  و  یادگیــری  فرصت‌هــای 
بــرای  شــده  برنامه‌ریــزی  آموزشــی 
محــدوده زمانــی و مکانــی مشــخص 
می‌باشــد. بــه عبــارت دیگــر ابــزاری 
اســت کــه بــه واســطه فعالیت‌هــای 
هدفمنــد،  و  شــده  برنامه‌ریــزی 
ــدگان را  ــری در یادگیرن ــات یادگی موجب
ــای  ــدوده فراینده ــی‌آورد. مح ــم م فراه
حیطــه برنامه‌ریــزی درســی می‌توانــد 
در برگیرنــده طیفــی از یــک دوره کوتــاه 
ــای  ــی اعض ــازی آموزش ــد توانمندس مانن
ــوزش  ــا آم ــان ی ــی و کارکن ــات علم هی
ــد.  ــته باش ــک رش ــطح ی ــا س ــداوم ت م
همچنیــن گــروه هــدف آن می‌توانــد 
دانشــجویان  علمــی،  هیــات  اعضــای 
ــش  ــا دان ــی و ی ــف تحصیل مقاطــع مختل
آموختــگان باشــند. فرایندهــای ایــن 
تمــام  قالــب  در  می‌توانــد  حیطــه 
گام‌هــای برنامــه ریــزی درســی طراحــی 
ــا فقــط شــامل یکــی از  و اجــرا گــردد ی
مراحــل آن باشــد بــه شــرط آن کــه نقش 
ــزی  ــد برنامه‌ری ــه در کل فراین آن مرحل

ــد. ــخص باش ــی مش درس
در جشــنواره شــهید مطهــری، 
ــر را در  ــق زی ــه مصادی ــن حیط ای

می‌گیــرد: بــر 
    نیازسنجـی)به گونه‌ای که به کارگیری

نتایــج آن در فراینــد برنامه‌ریــزی نشــان 
داده شــود(.

    تدوین اهداف)از جمله توانمنـدی‌های 
دانش آموختگان( 

    انتخاب و سازماندهی محتوا 
    اجرای برنامه

    ارزشیابی برنامه
   حیطه یاددهی و یادگیری

تعریــف: هــر آن چــه کــه بــه تعامــات 

ــتای  ــده در راس ــده و یادگیرن ــاد دهن ی
ــه اهــداف آموزشــی مرتبــط  دســتیابی ب

می‌شــود.
در جشــنواره شــهید مطهــری، 
ــر را در  ــق زی ــه مصادی ــن حیط ای

می‌گیــرد: بــر 
   الگوها و مدل های تدریس

   یادگیری در گروه‌های بزرگ
   یادگیری در گروه کوچک

   آموزش بالینی
   یادگیری در عرصه جامعه

   یادگیری از همتایان
   بازخــورد)در صورتــی کــه مرتبــط 
و  یاددهنده-یادگیرنــده  تعامــات  بــا 
ــبک‌های  ــا س ــاص آن‌ه ــای خ ویژگی‌ه
ــه بهبــود  یادگیــری و... باشــد و منجــر ب
ــری شــود.( ــی و یادگی ــاد ده ــت ی کیفی

   حیطه ارزشیابی
تحلیــل  و  جمــع‌آوری  تعریــف: 
بــا  اطلاعــات  هدفمنــد  و  نظام‌منــد 
ــا( جهــت بررســی  روش علمــی)روا و پای
ــی و  ــطح علم ــی و س ــرد،‌ اثربخش کارک
رعایــت اصــول، در مــورد اعضــای هیــأت 
ــی  ــه درس ــا برنام ــران،‌ ی ــی،‌ فراگی علم
بهبــود  منظــور  بازخورد)بــه  جهــت 

تصمیم‌گیــری. یــا  عملکــرد( 
در جشــنواره شــهید مطهــری، 
ــر را در  ــق زی ــه مصادی ــن حیط ای

می‌گیــرد: بــر 
هــر ارزشــیابی اعــم از low-stake یــا 
high-stake،‌ تکوینــی یــا تراکمــی،‌ 
بــه روش کاغــذی یــا الکترونیــک در زیــر 

ــر:  ــای زی حیطه‌ه
    ارزشــیابی کمیــت یــا کیفیت آموزشــی 

اعضــای هیــأت علمی 
عرصه‌هــای  در  فراگیــران  ارزیابــی    

آموزشــی مختلــف 
   تحلیل آزمون 
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    ارائه بازخورد
    ارزشیابی برنامه 

    سنجش محیط آموزشی
    اعتباربخشی برنامه‌ای)آموزشی(

    اعتباربخشی موسسه‌ای)آموزشی(
   حیطه مدیریت و رهبری آموزشی

ــده  ــر گیرن ــه در ب ــن حیط ــف: ای تعری
و  مدیریــت  کارکردهــای  و  وظایــف 
ــر  ــه منج ــت ک ــی  اس ــری آموزش رهب
بــه تحقــق اهــداف از پیــش تعییــن 
ــی  ــوم پزشــکی و تعال ــوزش عل ــده آم ش
و ارتقــای مســتمر کیفیــت در ابعــاد 
مختلــف حیــات آکادمیــک دانشــگاه‌ها و 
موسســات آمــوزش عالــی علــوم پزشــکی 

می‌گــردد.
در جشــنواره شــهید مطهــری، 
ــر را در  ــق زی ــه مصادی ــن حیط ای

می‌گیــرد: بــر 
ــتراتژیک( و  ــزی راهبردی)اس     برنامه‌ری

عملیاتــی در آمــوزش علــوم پزشــکی
ارتقــای  راســتای  در  نیازســنجی    

آموزشــی رهبــری  و  مدیریــت 
    طراحــی، اجــرا و ارزشــیابی فرایندهای 
علــوم  آمــوزش  کیفیــت  ارتقــای 

تغییــر( پزشــکی)مدیریت 
ــوزش  ــر و تحــول در آم ــری تغیی     رهب

ــوم پزشــکی عل
ــانی  ــروی انس ــری نی ــذب و بکارگی     ج

ــکی ــوم پزش ــوزش عل ــش در آم اثربخ
ــازمانی  ــردی و س ــازی ف ــت س     ظرفی
در راســتای مدیریــت و رهبــری تغییــرات 
مشــاوره،  ارایــه  جملــه  از  آموزشــی 

راهنمایــی و منتورینــگ
    پیاده‌ســازی راهکارهــای ارتقــای انگیزه 
ــجویان و  ــی، دانش ــأت علم ــای هی اعض

کارکنــان در حــوزه آمــوزش
    بکارگیــری زیرســاخت‌های فنــاوری 
اطلاعــات بــه منظــور بهینــه ســازی امــور 

مرتبــط بــا مدیریــت آموزشــی
ــات  ــات و خدم ــا، امکان ــت فض     مدیری

ــی آموزش
    مدیریت برنامه درسی

    استقرار نظام حمایت از دانشجویان
  حیطه یادگیری الکترونیکی

تعریــف: تعامــل یــاد دهنده-یادگیرنــده 
بــا اســتفاده از فناوری‌هــای برخــط و 
فناوری‌هــای مبتنــی بــر IT پیشــرفته)از 
ــا اســتفاده  ــی ت ــی تعامل محتواهــای متن
ــرای  ــازی( ب ــای مج ــار در دنیاه از آوات

ــارت و نگــرش  ــش، مه کســب دان
در جشــنواره شــهید مطهــری، 
ایــن حیطــه مصادیــق زیــر را 

: د می‌گیــر بر ر د
ــا  ــت ب ــق اینترن ــه آمــوزش از طری     ارائ
ــد  ــای همزمان)مانن ــتفاده از فناوری‌ه اس
کلاس مجــازی(، اعــم از ترکیبــی یــا 

ــا مجــازی  صرف
    ارائــه آمــوزش از طریــق اینترنــت 
غیــر  فناوری‌هــای  از  اســتفاده  بــا 
همزمان)ماننــد اســتفاده از LMS(، اعــم 

ــازی ــا مج ــا صرف ــی ی از ترکیب
از  اســتفاده  بــا  آمــوزش  ارایــه    
و  مجــازی  واقعیــت  فناوری‌هــای 

افــزوده واقعیــت 
از  اســتفاده  بــا  آمــوزش  ارایــه    
ــار  ــد بیم ــه‌ای مانن ــازهای  رایان شبیه‌س

مجــازی
ــا  ــده ب ــه ش ــای ارائ ــواع آموزش‌ه     ان

ــراه   ــاوری هم ــتفاده از فن اس
ــد محصــولات     حیطــه طراحــی و تولی

آموزشــی
ــارت  ــی، عب ــول آموزش ــف: محص تعری
ــواد ، رســانه  ــزار، م ــوع اب ــر ن اســت از ه
 )technology(فنــاوری و   ،)media(
ــری در  ــه کارگی ــکان ب ــه ام ــی ک آموزش
دارا  را  مختلــف  آموزشــی  عرصه‌هــای 
باشــد و بایــد حداقــل یک نمونــه‌ی تولید 
شــده)در مقیــاس آزمایشــی( و طــرح 

 Business(ســازی تجــاری 
ــد. ــته باش Plan(، را داش

شــهید  جشــنواره  در 
مطهــری، ایــن حیطــه 
ــر  ــر را در ب ــق زی مصادی

: د می‌گیــر

    فیلم آموزشی
    پادکست
    پویانمایی

    تیزر دیجیتال اینفوگرافی
    راهنمای مطالعه  و درسنامه  

    بــازی ســازی)اعم از بازی‌هــای فیزیکی 
ــدی  ــای ج ــامل بازی‌ه ــال( ش و دیجیت
ــردی  و بازی‌هــای آکادمیــک  و  ــا کارب ی

اوریگامی)فیزیکــی و الکترونیکــی(  
شــبیه ســازهای آموزشــی شــامل      
مــدل و مــولاژ آموزشــی)اعم از فیزیکــی 

و مجــازی(
واقعیــت  و   )AR(افــزوده واقعیــت    

 )VR مجــازی)
   هولوگرام 3 بعدی

    نرم افزارهای آموزشی 
   طراحی سامانه‌های آموزشی

    اپلیکیشن موبایل
   گجت 

   ابزارهــای معاینــه‌ی تشــخیصی بــا 
قابلیــت اســتفاده آموزشــی

منبع:
https://edc.mums.ac.ir/motahari



ــل  ــوزه قاب ــک ح ــر ی ــکی جامعه‌نگ پزش
ــی در  ــای کنون ــان بحث‌ه ــث در می بح
در  اســت.  پزشــکی  آمــوزش  مــورد 
دهه‌هــای گذشــته، تغییــرات ســاختاری 
ــوزش  ــردن آم ــر ك ــال جامعه‌نگ ــه دنب ب
ــاختن  ــا در متحــول س ــه تنه پزشــکی ن
مراقبت‌هــای  و  پزشــکی  حرفه‌هــای 
بهداشــتی مؤثــر بــوده، بلکــه در مســائلی 
تأثیــر داشــته اســت كــه بــا رفــاه و 
ســامت جامعــه مرتبــط اســت. جامعــه 
میــدان و عرصــۀ اصلــی خدمات ســامت 
اســت كــه بــا توجــه بــه اهمیــت آن، بــه 

بهتریــن  عنــوان 
آموزشــی  محیــط 

ــان  ــرای كاركن ب
ســامت  نظــام 

ب  محســو
می‌شــود. 

ز  ا

ســویی، ارتقــا ســطح ســامت جامعــه بــه 
عنــوان عامــل مهــم توســعۀ اقتصــادی و 
اجتماعــی شــناخته شــده اســت. در 
ایــران، از ســال 1364 بــا تشــکیل وزارت 
ــکی،  ــوزش پزش ــان، و آم ــت، درم بهداش
نیــروی  تربیــت  و  آمــوزش  وظیفــۀ 
ــر  ــان ب ــت و درم ــش بهداش ــانی بخ انس
ــا  ــد ت ــاده ش ــه نه ــن وزارتخان ــده ای عه
ــت  ــی را تربی ــای متخصص ــد نیروه بتوان
كنــد و پاســخگویی بهتــری بــه نیازهــای 
بهداشــتی درمانــی جامعــه داشــته باشــد. 
هــدف دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی، 
تربیــت نیــروی انســانی و پاســخگویی بــه 
ــز  ــر تمرك ــت. تغیی ــه اس ــای جامع نیازه
ــۀ  ــه در هم ــه جامع ــار ب ــوزش از بیم آم
ــم  ــدف مه ــک ه ــان ی ــورهای جه كش
اســت. در ســال 1911، نیومن و ویرشــو، 
پزشــکی اجتماعــی را مطــرح كردنــد كــه 
بــود.  اروپایــی  تخصصــی  آغــاز،  در 
عوامــل  اهمیــت  اجتماعــی  پزشــکی 
ــا و  ــروز بیماری‌ه ــی در ب اجتماع
همچنیــن  و  ســامت  حفــظ 
عوامــل خطرســاز بیماری‌هــا را 
عنــوان كــرد. مدتی اســت كــه در 
نظــام  تغییــر  پزشــکی،  مجامــع 
بــا آن،  آمــوزش پزشــکی و همســو 
مطــرح  پزشــکی جامعه‌نگــر  ظهــور 

برنامــه،  ایــن  طبــق  اســت.  شــده 
كارآمــوزان و كارورزان پزشــکی بــه اتفاق 
ــه در  ــد ك ــف ان ــه موظ ــاتید مربوط اس
وارد  جامعــه  بهداشــتی  عرصه‌هــای 
ــا در آن  ــی بیماری‌ه ــه بررس ــوند و ب ش
ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــد؛ ب ــه بپردازن مجموع
فعالیت‌هــای  اخیــر  ســال‌های  در 
دســتگاه  در  تغییــر  بــرای  فراوانــی 
ــکی و  ــوزش پزش ــود آم ــی و بهب آموزش
پیراپزشــکی صــورت گرفتــه اســت. یکــی 
ــوم  ــوزش عل ــام آم ــرات ادغ ــن تغیی از ای
ــان و  پزشــکی در وزارت بهداشــت و درم
آمــوزش  انــدازی  راه  آن،  تبــع  بــه 
جامعه‌نگــر اســت. آمــوزش پزشــکی، بــه 
عنــوان بخشــی از نظــام آمــوزش عالــی، 
بــا زندگــی انســان‌ها ســروكار دارد و 
از وظایــف مهــم دانشــگاه‌های  یکــی 
ــروی  ــت نی ــور، تربی ــکی كش ــوم پزش عل
انســانی موردنیــاز جامعــه اســت كــه 
و  بهداشــتی  نیازهــای  باشــند  قــادر 
درمانــی جامعــه را بــا كیفیــت بــالا 
مرتفــع ســازند؛ بنابرایــن، توجــه بــه 
ــکی و  ــوزش پزش ــت آم ــت و كمی كیفی
ــت  ــطح كیفی ــای س ــه ارتق ــود آن ب بهب
ــان  ــت و درم ــش بهداش ــات در بخ خدم
آمــوزش  می‌شــود.  منجــر  كشــور 
پزشــکی جامعه‌نگــر یــک شــیوۀ آمــوزش 
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آمــوزش پزشــکی جامعه‌نگــر یــا 
 Community Oriented Medical
)COME بــه اختصــار( Education

مناســب تلقــی می‌شــود؛ زیــرا پزشــکانی 
ــر  ــور مؤث ــه ط ــه ب ــد ك ــت میك‌ن را تربی
می‌تواننــد بــا مســائل مرتبــط با ســامتی 
جامعــه در ابعــاد اولیــه و ثانویــه برخــورد 
مناســب داشــته باشــند؛ همچنیــن از 
بهداشــت،  جهانــی  ســازمان  دیــدگاه 
تلاش‌هــای  پایــۀ  خانــواده  پزشــک 
ــرای بهبــود كیفیــت خدمــات،  ــی ب جهان
كاهــش هزینــه، ارتقــای اثربخشــی، و 
دســتگاه‌های  در  برابــری  برقــراری 
شــمار  بــه  ســامتی  مراقبت‌هــای 
بــا  سیاســت‌های  از  یکــی  مــی‌رود. 
بهداشــت  جهانــی  ســازمان  اهمیــت 
برنامــۀ آمــوزش دانشــجویان پزشــکی در 
ــه  محیط‌هــای واقعــی خدمــت رســانی ب
مــردم، بــه ویــژه جوامــع روســتایی اســت 
تــا آنــان بتواننــد بــه درســتی بــه نیازهای 
جمعیــت تحت پوشــش پاســخگو باشــند. 
ــته، در  ــات گذش ــر مطالع ــروری ب ــا م ب
ــه  ــاختاری ك ــرات س ــته تغیی ــۀ گذش ده
ــوزش  ــردن آم ــر ك ــال جامعه‌نگ ــه دنب ب
پزشــکی ایجادشــده، نــه تنهــا در متحــول 
و  پزشــکی  حرفه‌هــای  ســاختن 
بــوده،  مؤثــر  بهداشــتی  مراقبت‌هــای 
بلکــه در مســائلی تأثیــر داشــته اســت كه 
بــا رفــاه و ســامت جامعــه مرتبط اســت. 
در نتیجــه، تمركــز آمــوزش پزشــکی 
ــوی  ــه س ــودن ب ــور ب ــار مح ــد از بیم بای
جامعــه محــور بــودن همــراه بــا طراحــی 
ــری  ــرای اندازه‌گی برنامه‌هــای آموزشــی ب
نیازهــای  درک  و  ســامت  بهبــود  و 
بهداشــتی جامعــه حركــت كنــد. اجــرای 
آمــوزش پزشــکی جامعه‌نگــر معمــولاً بــه 
آمــوزش پزشــکی اشــاره دارد كــه خــارج 
از ســطوح ســوم یــا دوم ارائــۀ خدمــات در 
ــت؛  ــده اس ــذاری ش ــه گ ــتان پای بیمارس
ــه‌ای در  ــه گون ــد ب ــه بای ــن، جامع بنابرای
برنامــۀ آموزشــی لحــاظ شــود كــه باعــث 
ــه  ــش پاســخگویی نظــام ســامت ب افزای
خواســته‌های بــه حــق و مشــروع جمعیت 
و همچنیــن ســهم عادلانــۀ امکانــات 

پزشــکی  آمــوزش  اصطــاح  شــود. 
جامعه‌نگــر در دیــدگاه افــراد مختلــف 
معنــای متفاوتــی دارد حتــی ممکــن 
ــاص  ــای خ ــه آن معن ــیاری ب ــت بس اس
خــود را بدهنــد و تفاســیر شــخصی خــود 
ایــن  بــه آن ضمیمــه کننــد کــه  را 
موضــوع گاهــی حتــی منجــر بــه انتشــار 
گســترده برداشــت اشــتباه از ایــن مفهــوم 
و ترویــج آن شــده اســت. تعریــف مــورد 
جهانــی،  بهداشــت  ســازمان  توافــق 
را  محــور  جامعــه  پزشــکی  آمــوزش 
ــردی از  ــد؛ رویک ــی می‌کن ــه معرف اینگون
آمــوزش پزشــکی کــه بــر گروه‌هــای 
ــر  ــا در نظ ــرد ب ــراد منف ــی و اف جمعیت
جامعــه  بهداشــتی  نیازهــای  گرفتــن 
ــوان  ــب می‌ت ــن ترتی مربوطــه اســت. بدی
جامعه‌نگــر  پزشــکی  آمــوزش  گفــت 
یعنــی دانشــجوی پزشــکی آمــوزش لازم 
را در محیطــی مشــابه ماننــد مراكــز 
روســتایی یــا شــهری ببینــد تــا بتوانــد در 
آینــده در جامعــه بهتــر كار كنــد و ایــن 
جــزء ضــروری آمــوزش پزشــکی معاصــر 
از  منبعــی  جامعــه  کــه  چــرا  اســت 
فراگیــران  بــرای  بالینــی  فرصت‌هــای 
اســت بخصوص زمانــی که  بیمارســتان‌ها 
ــوزش  ــرای آم ــتره‌ی لازم ب ــد گس نتوانن
پزشــکی را فراهــم کننــد. همانطــور کــه 
اشــاره شــد، آمــوزش پزشــکی می‌توانــد، 
و در واقــع بایــد، از منابــع و فرصت‌هــای 
بالینــی بســیار متنوعــی بــرای ارائــه 
ــجویان  ــرای دانش ــمند ب ــری ارزش یادگی

خود استفاده کند.
1. مقدمه

اصطــاح جامعــه احتمــالاً در بیشــتر 
بحث‌هــای جــاری در مــورد آمــوزش 
ــع  پزشــکی ظاهــر می‌شــود. جامعــه منب
فراگیــران  بــرای  بالینــی  فرصت‌هــای 
ــرای تعــداد  اســت. همچنیــن مقصــدی ب
التحصیــان  فــارغ  از  توجهــی  قابــل 
پزشــکی پــس از دوره تحصیــات تکمیلی 
اســت. تنــوع قابــل توجهــی بــرای تعریف 

کــردن اصطــاح جامعــه وجــود دارد. . بــه 
عنــوان مثــال، جامعــه محــور بــودن واقعاً 
بــه چــه معناســت؟ آیــا ایــن بــا تدریســی 
کــه جامعــه محــور نیســت تفاوتــی دارد؟ 
آیــا نتایــج متفــاوت اســت؟ ایــن ارائــه بــه 
ــت و  ــا ماهی ــردازد ت ــائل می‌پ ــن مس ای
شــواهد آمــوزش پزشــکی جامعــه محــور 

ــرای خواننــدگان توضیــح دهــد. را ب
2. معنای »جامعه«

چالــش اول در اینجــا نهفته اســت: منظور 
از اصطــاح »جامعــه« چیســت؟ راه‌هــای 
ــه  ــک جامع ــف ی ــرای تعری ــی ب مختلف
وجــود دارد. یــک جامعه، گروهــی از افراد 
ــه  ــی رابط ــه نوع ــد ک ــنهاد می‌کن را پیش
ــع، و  ــی، مناب ــب جغرافیای ــترک اغل مش
امکانــات مشــترک دارند. از نظر بهداشــت 
اصطــاح  بــا  مفهــوم  ایــن  عمومــی، 
دارد.  رایج‌تــر »جمعیــت« هم‌پوشــانی 
اســتفاده  بهداشــتی،  مراقبت‌هــای  در 
ــات  ــای امکان ــه معن ــب ب ــاع، اغل از اجتم
در  تمریــن  و  بهداشــتی  مراقبت‌هــای 
محیط‌هــای غیــر بیمارســتانی اســت. 
ــرای درمــان  ــد نماینــده‌ای ب ایــن می‌توان
ــد،  ــه باش ــای اولی ــا مراقبت‌ه ــی ی عموم
اگرچــه معمــولاً بســیار گســترده‌تر از 
آن شــناخته می‌شــود. گاهــی اوقــات 
ــت.  ــترده‌تر اس ــی گس ــف حت ــن تعری ای
از ایــن نظــر، می‌تــوان جامعــه را آن 
ــارج از  ــتی خ ــات بهداش ــته از امکان دس
ــان، و  ــص، معلم ــکان متخص ــرو پزش قلم
ــرای  ــان دانســت. احتمــالاً دو راه ب محقق
ــوزش  ــه آم ــه ب ــا توج ــه ب ــف جامع تعری
ــورد آن  ــن م ــود دارد. اولی ــکی وج پزش
ــات  ــام امکان ــادگی تم ــه س ــه ب ــت ک اس
ممکــن مراقبت‌هــای بهداشــتی را بــه 
ــوه در  ــی بالق ــای آموزش ــوان مکان‌ه عن
ــک  ــتری در ی ــش بس ــک بخ ــرد. ی برگی
ــا  ــهر ی ــگاهی کلان ش ــتان دانش بیمارس
ــه راه دور  ــتی اولی ــک بهداش ــک کلینی ی
ــت و در  ــه اس ــی از کل جامع ــه بخش ک
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می‌شــود  تلقــی  جامعــه  خــود  نــوع 
ــن  ــد از ای ــم بای ــکی ه ــوزش پزش و آم
بالینــی  طیــف گســترده فرصت‌هــای 
اســتفاده کنــد. بــا ایــن حــال، ایــن 
ــواع  ــتفاده از ان ــن اس ــادل بی ــرد تع رویک
مختلــف امکانــات و منابــع را روشــن 
دوره‌هــای  همــه  تقریبــاً  نمی‌کنــد. 
ــجویان را در  ــدودی دانش ــا ح ــکی ت پزش
ــه، و  ــای اولی ــی، مراقبت‌ه ــش عموم بخ
ــرار  ــت بیمارســتان‌های کوچــک ق موقعی
برنامه‌هایــی  بــا  ایــن  امــا  می‌دهنــد، 
بــرای  اولیــه  مراقبت‌هــای  از  کــه 
خــود  بالینــی  موقعیت‌هــای  بیشــتر 
از  اصــاً  و شــاید  می‌کننــد  اســتفاده 
کلان  دانشــگاهی  بیمارســتان‌های 
بســیار  نمی‌کننــد  اســتفاده  شــهرها 
کــه  دوم  رویکــرد  اســت.  متفــاوت 
دقیق‌تــر باشــد هــم ایــن اســت کــه 
جامعــه فقــط شــامل آن دســته از اجــزای 
ــتان‌های  ــه در  بیمارس ــد ک ــه باش جامع
ــور  ــه ط ــتند و ب ــزرگ نیس ــگاهی ب دانش
ایــده‌آل بــه وضــوح بــا توجــه بــه مــکان 
شــده‌اند.  تعریــف  اســتفاده  میــزان  و 
ایــن رویکــرد مقایســه مشــابه بــا مشــابه 
یــک  توســعه  و  می‌کنــد  آســان‌تر  را 
پایــگاه شــواهد بــرای تأثیــرات ایــن 
ــرای  ــات را ب ــاوت از تجربی ــه متف مجموع
ــد.  ــهیل می‌کن ــکی تس ــجویان پزش دانش
از ایــن رو ایــن تعریــف محدودتــر همــان 
تعریفــی اســت کــه در ایــن ارائــه اتخــاذ 

ــت. ــده اس ش
3. جهت‌گیری جامعه

ادعــای  اغلــب  پزشــکی  دوره‌هــای 
ــا جامعــه دارنــد، زیــرا  ارتباطــات قــوی ب
محل‌هــای  در  را  دانشــجویان  آن‌هــا 
ایــن  بــا  می‌دهنــد.  قــرار  اجتماعــی 
در  دانشــجویان  دادن  قــرار  حــال، 
بــرای  حتــی  اجتماعــی،  محل‌هــای 
ــن  ــه، ممک ــل توج ــی قاب ــای زمان دوره‌ه
اســت بــرای اســتفاده از پتانســیل کامــل 
ــکی  ــجویان پزش ــر دانش ــه ب ــوذ جامع نف

ــر  ــی ب ــدل مبتن ــن م ــد. ای ــی نباش کاف
ــجویان  ــه در آن دانش ــت، ک ــه اس جامع
ــاً  ــتانی عمدت ــتر بیمارس ــکی از بس پزش
ــات  ــه امکان ــوند و ب ــارج می‌ش ــزرگ خ ب
وســیعی  طیــف  می‌رونــد.  اجتماعــی 
فراگیــران  دارد،  وجــود  تجربیــات  از 
اســت  ممکــن  دوره‌هایــی  چنیــن  در 
در زمینه‌هــای مختلــف لــذت یــا نــا 
راه  شــاید  کننــد.  تجربــه  را  امیــدی 
بهتــری بــرای مشــارکت دادن جامعــه در 
آمــوزش پزشــکی انجــام ایــن کار در هــر 
ــامل  ــه ش ــای جامع ــد. اعض ــه باش مرحل
ســازمان‌های  بهداشــت،  متخصصــان 
ــه،  و  ــذاران جامع ــت گ ــدی،  سیاس کلی
افــراد  ایــن  بیمــاران هســتند. همــه 
ــت  ــه ماموری ــد در شــکل دادن ب می‌توانن
ــع  ــب مناب ــکی، کس ــکده‌های پزش دانش
بــرای توســعه آن‌هــا، انتخاب دانشــجویان 
ــد پزشــکی، تدویــن برنامــه درســی  جدی
ــی عملکــرد  پاســخگوتر جامعــه،  و ارزیاب
تکوینــی  ارزیابی‌هــای  در  دانشــجویان 
ایفــا  مفیــدی  نقش‌هــای  جمعــی  و 
کننــد. اثربخشــی دوره یــک پزشــکی کــه 
شــامل اعضــای جامعــه می‌شــود، میــزان 
جهت‌گیــری آن را در جامعــه تعییــن 
ــری  ــه درجــات بالات ــد. کســانی ک می‌کن
در  دارنــد،  اجتماعــی  جهت‌گیــری  از 
ــراد جامعــه، کــه احتمــالاً خــود  ــر اف اکث
را بــه عنــوان یــک شــریک فعــال در 
دوره پزشــکی می‌بیننــد، احتــرام زیــادی 
بیشــتر  گســترش  داشــت.  خواهنــد 
ــت  ــی اس ــی جای ــدل جامعه‌گرای ــن م ای
ــرای  ــود را ب ــکی خ ــکده پزش ــه دانش ک
ــه  ــه جامع ــکی ک ــک دوره پزش ــج ی نتای
می‌کنــد  حمایــت  آن  از  شــدت  بــه 

پاســخگوی جامعــه 
ایــن  می‌دانــد. 
ــخگویی  ــوم پاس مفه
اســت  اجتماعــی 
دانشــکده  کــه 
بــه  را  پزشــکی 

ــل  ــزار متقاب ــریک و خدمت‌گ ــوان ش عن
بــا جامعــه قــرار می‌دهــد.
4. منطق تدریس در جامعه

ــد،  ــاره ش ــه اش ــه در مقدم ــور ک همانط
ــع  ــد، و در واق ــکی می‌توان ــوزش پزش آم
بایــد، از منابــع و فرصت‌هــای بالینــی 
ــری  ــه یادگی ــرای ارائ ــی ب ــیار متنوع بس
خــود  دانشــجویان  بــرای  ارزشــمند 
ــرای  ــددی ب ــل متع ــد. دلای ــتفاده کن اس
ایــن مهــم وجــود دارد و در بخــش بعــدی 
ــه در  ــود ک ــه می‌ش ــا ارائ ــی از آن‌ه برخ
ادامــه مــورد بحــث قــرار خواهــد گرفــت.

5. هدف دانشکده پزشکی
کــه  باشــد  تعجــب‌آور  شــاید 
بــا  همگــی   پزشــکی  دانشــکده‌های 
وجــود ایــن کــه در یــک چهارچــوب 
قانونــی خــاص ملــزم بــه تولیــد محصــول 
ــدف  ــک ه ــه ی ــاً ب ــابه هســتند دقیق مش
بایــد  گرچــه  نمی‌رســند  یکســان 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــد، ب ــن باش ــم چنی ه
فارغ‌التحصیلانــی کــه تحــت نظــارت 

ــل  ــی عم ــتان آموزش ــک بیمارس در ی
ــت  ــه عل ــد، ممکــن اســت ب می‌‌کنن
ــرای  ــه ب ــی ک ــری ویژگی‌های یکس

دانشــکده‌های  فارغ‌التحصیــان 
»ســرمایه«  دارد  وجــود  خــاص 
خوانــده شــوند و آن‌هــا را از فراگیــران 

دیگــر جاهــا »متمایــز« بداننــد.
دیــدگاه ســنتی در چنــد دهه گذشــته 
تحقیقــات  الگــوی  ســلطه  تحــت 
زیســت پزشــکی بــوده اســت. در ایــن 
زمینــه، دانشــکده‌های پزشــکی بــه 
عنــوان خانه‌هــای گــرم و پــرورش 
دهندگان تحقیقات زیســت پزشــکی در 
نظــر گرفتــه می‌شــوند کــه ســرطان را 

شماره سوم   |    پاییز  14001
13

K u r d i s t a n  U n i v e r s i t y  o f  M e d i c a l  S c i e n c e s

ــری  ــن‌های بهت ــد، واکس ــان می‌کنن درم
ــی  ــای جراح ــد، تکنیک‌ه ــد می‌کنن تولی
کــم تهاجمــی را توســعه می‌دهنــد،  و بــه 
طــور کلــی کیفیــت و کمیــت زندگــی را 
بهبــود می‌بخشــند. دانشــجویان پزشــکی 
دانشــگاهی  نخبــه  پزشــکان  توســط 
ــد،  ــد می‌کنن ــق را تولی ــن تحقی ــه ای ک
مراکــز  در  فقــط  می‌بیننــد،  آمــوزش 
بســیار تخصصــی کار می‌کننــد، و بــه 
ــه  ــد ک ــل می‌کنن ــی عم ــوان الگوهای عن
ــردن مســیرهای  ــال ک ــرای دنب ــا را ب آنه

ــد. ــب می‌کن ــابه ترغی ــغلی مش ش
چنیــن مدلــی بخــش مهمــی از آمــوزش 
ــده  ــای پزشــکی آین پزشــکی و مراقبت‌ه
اســت. بــا ایــن حــال، جامعــه)در معنــای 
ــه پزشــکانی نیــاز دارد کــه  وســیع آن( ب
طیــف وســیعی از خدمــات پزشــکی را در 
بســیاری از محیط‌هــای بیمارســتانی و 
ــع  ــیعی از جوام ــف وس ــی در طی اجتماع
شــهری، منطقــه‌ای، روســتایی،  و دور 
افتــاده ارائــه دهنــد. گمــان مــی‌رود 
کــــه بـــرخـــــی از

ــای  دانـشــکــده‌هــ
تحقیقــات  پزشــکی 
زیــســـت ‌پـزشــکی 
کلان‌شهــرهـــــای 
ــد  ــک‌تر، بعی آکادمیـ
ــت که دانشجویان  اس
محیط‌هــای  در  را 
کمتر دانشــگاهی و 
ــر  ــه کوچک‌ت جامع
ــد، و در  ــرار دهن ق
انتخــاب  صــورت 
بــرای  اختیــاری 
توســط  انتخــاب 

ــد.  دانشــجویان،   جذابیــت کمتــری دارن
ــب  ــدارس اغل ــن م ــان ای ــارغ التحصی ف
در محیط‌هــای عمومــی، مراقبت‌هــای 
ــد.  ــن می‌کنن ــتایی را تمری ــه و روس اولی
ــن ســوال وجــود دارد کــه  ــه عــاوه، ای ب
آیــا ایــن مــدارس ممکــن اســت بــه 
ــغلی  ــای ش ــل از موفقیت‌ه ــای تجلی ج
التحصیــان  فــارغ  همــه  گســترده‌تر 
ــود  ــای خ ــای موفقیت‌ه ــر ارتق ــود، ب خ
در تولیــد نســل بعــدی محققــان زیســت 
کننــد؟  تمرکــز  دانشــگاهی  پزشــکی 
پزشــکی  دانشــکده‌های  بــه  بنابرایــن 
کــه هدفشــان تولیــد انــواع مختلــف 
ــنتی‌تر  ــای س ــان از مدل‌ه فارغ‌التحصی
باشــد نیــاز داریــم. بــرای آمــوزش بیشــتر 
فراگیــران در بخش‌هــای مراقبت‌هــای 
ــه  ــه، از جمل عمومــی و مراقبت‌هــای اولی
بایــد  تمریــن روســتایی،  محیط‌هــای 
ــرد. در اینجــا  پیشــرفت‌هایی صــورت گی
ــت  ــن اس ــکی ممک ــق پزش ــرد موف عملک
بــه دانــش و مهارت‌هــای گســترده‌تر 
از  باشــد،  داشــته  بیشــتری  بســتگی 
جملــه دیــدگاه علــوم اجتماعــی کــه بــه 
ــراد، سیســتم‌ها،  و نحــوه ایجــاد  درک اف
ــامت  ــار س ــر در رفت ــرای تغیی ــزه ب انگی
کمــک می‌کنــد. ایــن نــوع دوره پزشــکی 
ــف وســیع‌تری  ــاد در طی ــه احتمــال زی ب
از محیط‌هــا بــا موفقیــت ارائــه می‌شــود، 
فرصت‌هــای  از  وســیع‌تری  بــا طیــف 
عمومــی،  محیط‌هــای  در  یادگیــری 
مراقبت‌هــای اولیــه و روســتایی، بــا قــرار 
گرفتــن در معــرض الگوهایــی کــه در 
ــی پیشــرفت  ــه خوب ــات ب ــه آن خدم ارائ
انــواع  از  ترکیبــی  پــس  می‌کننــد. 
ــدام  ــر ک ــه ه ــکی، ک ــکده‌های پزش دانش
متفــاوت  فارغ‌التحصیــان  نتایــج  بــا 
هســتند، مســلماً نیازهــای کل جامعــه را 

بهتــر بــرآورده می‌کننــد.
و  یادگیــری  منابــع  دامنــه   .6

موجــود فرصت‌هــای 
بــا  پزشــکی  دانشــکده‌های  همــه 

ــود  ــت خ ــه ظرفی ــی در زمین چالش‌های
بــرای ارائــه فرصت‌هــای تدریــس بالینــی 
کافــی مواجــه هســتند. بــا گســترش 
مــدارس  ایجــاد  و  موجــود  مــدارس 
ــیاری  ــکی در بس ــوزش پزش ــد، آم جدی
ــال  ــه و در ح ــعه یافت ــورهای توس از کش
ــن  ــت. ای ــترش اس ــال گس ــعه در ح توس
ــر از  گســترش،  آمــوزش پزشــکی را فرات
بیمارســتان‌های آموزشــی بــزرگ ســنتی 
گســترش می‌دهــد، زیــرا در آنجــا بیشــتر 
ــه  ــرپایی ارائ ــتری و س ــای بس مراقبت‌ه
منطقــه‌ای  بیمارســتان‌های  می‌شــود. 
دانشــجویان  از  پــر  اکنــون  محلــی  و 

ــتند. ــکی هس پزش
در همیــن حال، در بیشــتر بیمارســتان‌ها 
ــه  ــر پرداخت ــکی کمت ــوزش پزش ــه آم ب
چنــدان  نــه  ســال‌های  در  می‌شــود. 
بیمارانــی  از  بیمارســتان‌ها مملــو  دور، 
ــا  ــات ی ــج تحقیق ــر نتای ــه منتظ ــود ک ب
ــد  ــی بودن ــواع بیماری‌های ــودی از ان بهب
کــه دانشــجویان پزشــکی بایــد در مــورد 
آن‌هــا می‌آموختنــد. بســیاری از بیمــاران 
ــا  ــه ی ــرای مصاحب ــت لازم ب ــات فراغ اوق
ــتند.  ــران را داش ــط فراگی ــی توس بررس
ــای  ــیاری از برنامه‌ه ــا، بس ــک معن ــه ی ب
درســی از مســیر فراگیرانــی کــه بــا 
درمانگاه‌هــا  و  بخش‌هــا  در  پشــتکار 
می‌کــرد.  عبــور  داشــتند،  حضــور 
ــاوت  ــاً متف ــی کام ــتان‌های فعل بیمارس
هســتند. اکنــون شــرایط بیشــتری در 
ــم  ــه فراه ــا در خان ــه ی ــای اولی مراقبت‌ه
می‌شــود و بیمــاران خیلــی زود پــس 
از انجــام عمل‌هــا داوطلــب می‌شــوند 
ــانند و  ــل برس ــه حداق ــوارض را ب ــا ع ت
ــد. بعــاوه، اداره  بهبــودی را تســریع کنن
ــه  ــت ک ــران اس ــدر گ ــتان‌ها آنق بیمارس
بیمــاران فقــط در صــورت لــزوم پذیــرش 
ــا  ــتان‌ها ب ــه، بیمارس ــوند. در نتیج می‌ش
نــرخ اشــغال بــالا کار می‌کننــد و بخــش  
ــه ــوط ب ــده‌ها مربــ ــادی از پـــرونـــ زی
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ــای  ــرای رویه‌ه ــه ب ــت ک ــی اس بیماران
همــان روز پذیرفتــه‌ می‌شــوند. هنگامــی 
خانــه  در  شــبه  یــک  بیمــاران  کــه 
آنقــدر  اغلــب  می‌شــوند،  نگهــداری 
بــه  نمی‌تواننــد  کــه  هســتند  بیمــار 
طــور معنــاداری بــا دانشــجویان پزشــکی 
ــتان‌‌های  ــد. بیمارس ــرار کنن ــاط برق ارتب
مــدرن معمــولاً در مقایســه بــا 30 ســال 
پیــش، بــا وجــود 6 برابــر ظرفیــت،  تعداد 
ــان  ــد و کارکن ــری دارن ــای کمت تخت‌ه
ــارت  ــرای نظ ــری ب ــت کمت ــات فراغ اوق

بــر دانشــجویان دارنــد. 
بیـمارسـتان‌هـای 
آمـــوزشـــــی 
شهــــری بــه 

ی  مه‌هــا نا بر
ــی  درســــ

دوره
کارشناســی 

ــر کمت
مرتبط 

ــی  ــوردی بالین ــب م ــرا ترکی هســتند، زی
و  محــدود  آنقــدر  احتمــالاً  آن‌هــا 
تخصصــی اســت کــه بــه نــدرت بــا 
بیمارانــی بــا شــرایط پزشــکی »طبیعــی« 

می‌شــوند. مواجــه 
از ناظــران تصــور می‌کننــد  بســیاری 
پاســخ  اجتماعــی،   محل‌هــای  کــه 
ــا  ــن تنه ــا ای ــن معضــل اســت، ام ــه ای ب
ــت  ــت اس ــت. درس ــخ اس ــی از پاس نیم
کوچک‌تــر  بیمارســتان‌های  کــه 
مراقبت‌هــای اولیــه و اقدامــات روســتایی 
یادگیــری  فرصت‌هــای  می‌تواننــد 
را  جالبــی  و  مرتبــط  بالینــی 
ایــن  امــا  کننــد،  فراهــم 
شــلوغ‌تر  اکنــون  فرصت‌هــا 
شــده‌اند و لزومــاً منابــع خوبــی 
ندارنــد. بــرای مثــال، شــیوه‌های 
عمومــی نمـــی‌توانند فرصت‌هــای 
یادگیــری بــا کیفیــت بــالا را فراهم 
کننــد مگــر اینکــه نیــروی کار، فضا،  
ــت از  ــرای حمای ــی ب ــع آموزش و مناب
ــند. از  ــته باش ــش را داش ــن نق ای
آنجایــی  در حــال حاضــر بــا 
ــی  ــکان عموم ــود پزش کمب
هســتیم،  رو  بــه  رو 
ــس در  ــت تدری ظرفی
طــب عمومــی تــا 
ــدود  ــدودی مح ح

ــت. ــده اس ش
ــرد مهــم  راهب
دیــــگری 
کــــــه
 می‌تواند 
یــی  را کا
ش  ز مــو آ
را  پزشکـــی 
بهبــود بـخـشـــد، 
از  اســتفاده  افـــزایـــش 
نــه  اســت،  شبیه‌ســازی 
شبیــه‌ســــازی  فـــقط 
بــرای  پیـشـــرفـتــــه 

ــازی  ــه شبیه‌س ــوری، بلک ــای ف مراقبت‌ه
نسبـــتاً  بیـمـــار  بــرخــوردهــــای 
ــاط،  ــدی. ارتب ــدان جـ ــه چن ــادی و ن ع
مهارت‌هــای  از  بســیاری  و  معایـنـــه، 
در  می‌تــوان  را  ســاده  رویــه  دارای 
ــم  ــا علائ ــده ب ــازی ش ــاران شبیه‌س بیم
غیــر  و  پایدار)طبیعــی  نشــانه‌های  و 
ــکده‌های  ــر دانش ــت. اکث ــی( آموخ طبیع
ــا  ــن کار را ت پزشــکی در حــال حاضــر ای
حــدی انجــام می‌دهنــد، امــا ممکــن 
ــتفاده از آن را  ــند اس ــور باش ــت مجب اس
بــه میــزان قابــل توجهــی افزایــش دهنــد. 
ــه مســئله اســتفاده  ــه عبارتــی پاســخ ب ب
در  یادگیــری  فرصت‌هــای  از  مؤثــر 
جامعــه، نســبتاً مســتقیم اســت. مربیــان 
بایــد بــا جامعــه‌ای کــه هــدف دوره اســت 
کار کننــد تــا برنامــه درســی را بــا توجــه 
ــود  ــت خ ــع،  و ظرفی ــق، مناب ــه علای ب

برنامــه ریــزی کننــد.
7. طراحی آموزش جامعه محور

شــود  رعایــت  خاصــی  اصــول  اگــر 
ــد  ــک فرآین ــی ی ــه درس ــی برنام طراح
نســبتاً مســتقیم اســت. طراحــی اولیــن و 
ــی  ــن مدل ــرای چنی ــه ب ــن مرحل مهم‌تری
ــارکت  ــا مش ــی ب ــت. یعن ــد اس در فرآین
و  مرتبــط  اجتماعــی  ســازمان‌های 
چشــم‌انداز  ایجــاد  بــرای  ذینفعــان، 
روشــنی از آنچــه دوره پزشــکی آرزوی 
طرحــی  دارد  را  آن  بــه  دســتیابی 
بایــد  آرمان‌هــا  ایــن  شــود.  ریختــه 
انتظــار  فارغ‌التحصیــان  از  آنچــه  بــر 
ــا  ــد بن ــت یابن ــه آن دس ــه ب ــی‌رود ک م
شــوند و بایــد منعکس‌کننــده هــدف 
ایــن  از  باشــند.  جامعــه  گســترده‌تر  
ــرای  ــری ب ــداف یادگی ــداز اه ــم ان چش
ــی  ــداف آموزش ــود. اه ــاد می‌ش دوره ایج
ــا عبــارات واضــح، عمــل  بایــد همیشــه ب
محــور، و قابــل اندازه‌گیــری بیــان شــوند. 
اگــر نمی‌توانیــد یــک هــدف آموزشــی را 
اندازه‌گیــری کنیــد، در اینکــه هرگــز 
ــا آن آمــوزش  ــا بدانیــد کــه آی بتوانیــد ی
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تردیــد  خیــر  یــا  اســت  شــده  داده 
وجــود دارد. ســپس جزئیــات برنامــه 
درســی،  برنامــه  کلــی،  درســی)طرح 
ــان  ــی، زم ــای آموزش ــا، روش‌ه ماژول‌ه
بنــدی،  و ترتیــب( تعییــن می‌شــود. 
ــا کار  ــد ب ــق بای ــس دقی ــای تدری روش‌ه
ــال،  ــرای مث ــند: ب ــته باش ــت داش مطابق
ــتلزم  ــی مس ــای بالین ــوزش مهارت‌ه آم
نمایــش و تمریــن تحــت نظــارت اســت، 
ــیابی  ــداف ارزش ــخنرانی. اه ــک س ــه ی ن
یادگیــری یکســان  اهــداف  بــا  بایــد 
باشــد، زیــرا یادگیــری بــا ارزشــیابی 
کــه  جایــی  در  می‌شــود.  هدایــت 
ــاوت  ــری متف ــداف یادگی ــیابی و اه ارزش
ــه ارزشــیابی  ــران معمــولاً ب اســت، فراگی
ــه  ــد و در نتیج ــتری می‌کنن ــه بیش توج
ــاد  ــان« را ی ــی »پنه ــه درس ــک برنام ی

. نــد می‌گیر
ارزشــیابی دوره آموزشــی می‌توانــد در 
چندیــن ســطح باشــد، یــا در توالــی بــالا 
و یــا در ســطح »تصویــر بــزرگ«. در ایــن 
توالــی، ممکــن اســت ســؤالاتی پرســیده 
ــود(،  ــخ داده ش ــا پاس ــه آن‌ه ــود)و ب ش
بــا  ارزیابــی  شــیوه‌های  آیــا  ماننــد: 
ــا  ــد؟ آی ــری مطابقــت دارن اهــداف یادگی
اهــداف آموزشــی بــا چشــم‌انداز مطابقــت 
ــارغ  ــه ف ــج ارزیابی)آنچ ــا نتای ــد؟ آی دارن
التحصیــان می‌تواننــد انجــام دهنــد( 
ــداف  ــه اه ــتیابی ب ــده دس ــس کنن منعک
ارزیابــی اســت؟ در دوره ایــده‌آل، بایــد در 
تمــام ســطوح در توالــی همخوانــی وجــود 
داشــته باشــد. ســوال بزرگ‌تــر و مســلماً 
ــوزش  ــی آم ــوال در ارزیاب ــن س مهم‌تری
اســت:  ایــن  جامعه‌محــور  پزشــکی 
ــادر  ــان ق ــه فارغ‌التحصی ــه ک ــا آنچ آی
ــزی  ــان چی ــتند هم ــام آن هس ــه انج ب
جامع‌تــر  چشــم‌انداز  در  کــه  اســت 
و جامعه‌محــور در نظــر گرفتــه شــده 
بــود؟ اگــر پاســخ منفــی اســت، آن دوره 
ــورد و  ــت می‌خ ــود شکس ــالت خ در رس

ــور نیســت. ــه مح ــاً جامع واقع

امیــد اســت کــه ایــن خلاصــه تــا حــدی 
فشــرده از طراحــی برنامــه درســی، کلیــد 
توســعه موفقیــت آمیــز یــک دوره جامعــه 
محــور و در واقــع همــه نــوع دروس 
ــود  ــه وج ــت ک ــر اس ــایان ذک ــد. ش باش
ــم،   ــه‌ای مه ــوان مؤلف ــه عن ــیابی ب ارزش
ضــروری اســت. رایج‌تریــن اشــتباهی کــه 
می‌تــوان در طراحــی دوره مرتکــب شــد، 
نوشــتن برنامــه درســی بــدون توجــه بــه 
ــای  ارزشــیابی اســت. در طراحــی دوره‌ه
جامعــه محــور، خطــای رایــج دیگــر ایــن 
اســت کــه اهــداف یادگیــری و ارزیابــی را 
ــق  ــورد تواف ــترده‌تر و م ــف گس ــا تعری ب
ســهام‌داران از آنچــه فــارغ التحصیــل 
ــه آن باشــد،  ــه دســتیابی ب ــادر ب ــد ق بای
ــکی  ــوزش پزش ــد. آم ــت نمی‌دهن مطابق
ــوان  ــه عن ــوان ب ــور را می‌ت ــه مح جامع
آمــوزش پزشــکی بــرای جامعــه و توســط 

ــرد. ــه خلاصــه ک جامع
8. طیــف آمــوزش پزشــکی جامعــه 

محــور: چنــد نمونــه
در مفهــوم آمــوزش پزشــکی جامعه‌محــور 
ــوه  ــای بالق ــترده‌ای از مدل‌ه ــف گس طی
ــه در  ــری جامع ــود دارد، از جهت‌گی وج
یــک دوره ســنتی‌تر تــا زمانــی کــه دوره 
ــت.  ــده اس ــم ش ــه تنظی ــاً در جامع کام
مقــالات شــامل گزارش‌هایــی دربــاره 
موفقیــت برخــی از ایــن مدل‌هــا، به‌ویــژه 
ــن  ــت. در ای ــر اس ــای جامعه‌گرات مدل‌ه
بخــش بــه برخــی از ایــن مدل‌هــای 
از  نمونه‌هایــی  و  می‌پردازیــم  بالقــوه 
ــف  ــات مختل ــا را در تنظیم ــرد آن‌ه کارب

ــم. ــه می‌دهی ارائ
9. بیمارســتان بــزرگ آموزشــی 

ــور ــه مح ــهری جامع ش
کمتریــن جامعــه محــوری در دروســی به 
ــن مقــالات  چشــم می‌خــورد کــه کمتری
ــود  ــا وج ــرای آن‌ه ــی ب ــع آموزش و مناب
ــامل  ــولاً ش ــی معم ــن مدل‌های دارد. چنی
ــتان‌های  ــر بیمارس ــه ب ــت ک دوره‌ای اس
ــا  ــت، ام ــز اس ــنتی متمرک ــی س آموزش

مراقبت‌هــای  تجربــه  مؤلفه‌هــای  بــا 
ســال‌های  در  اســت.  همــراه  اولیــه 
برنامــه  عمــده  بررســی‌های  اخیــر، 
ــه  ــر برنام ــان و تأثی ــاهد زم ــی ش درس
ــه  ــه ب ــت ک ــوده اس ــتری ب ــی بیش درس
داده  دانشــگاهی  اولیــه  مراقبت‌هــای 
مدل‌هــای  از  برخــی  و  اســت،  شــده 
ــی  ــژه جای ــه ظاهــر شــده‌اند، به‌وی نوآوران
کــه ســازمان‌های اجتماعــی و مراکــز 

بهداشــتی فعال‌تــر درگیــر هســتند.
ســنتی‌ترین  از  یکــی  از  مثــال  یــک 
دانشــکده  یــک  می‌آیــد:  محیط‌هــا 
ــن  ــق ای ــدن. منط ــز لن ــکی در مرک پزش
مــدل ایــن بــود کــه بیمارســتان‌های 
محــدود  دسترســی  فقــط  آموزشــی 
بــه بیمــاران بــا علائــم و نشــانه‌های 
دانشــجویان  آمــوزش  بــا  مناســب 
ــی  ــد. در حال ــه می‌کردن ــکی را ارائ پزش
دانشــجویان  پزشــکی  دانشــکده  کــه 
را بــرای قرارگیــری کوتــاه مــدت بــه 
مطب‌هــای عمومــی می‌فرســتاد، امــا 
ــای  ــه مراقبت‌ه ــر زمین ــا ب ــن مکان‌ه ای
آمــوزش  بــا  آن  تفاوت‌هــای  و  اولیــه 
بــود.  متمرکــز  بیمارســتان  پزشــکی 
ابتــکاری کــه در ایــن دانشــکده آزمایــش 
ــل  ــه عم ــود ک ــن ب ــد، ای ــی ش و ارزیاب
عمومــی را بــه عنــوان منبعــی از بیمــاران 
در نظــر بگیریــم که دانشــجویان پزشــکی 
ــا تعامــل داشــته باشــند و  ــا آن‌ه ــد ب بای
ــوزش  ــوان بخشــی از آم ــه عن ــا ب از آن‌ه
ــد. از  ــاد بگیرن ــود ی ــی خ ــکی اصل پزش
ایــن رو، بــه عنــوان مثــال در رشــته مغــز 
و اعصــاب، اســاتید پزشــکی عمومــی 
ــم  ــت و علائ ــم ثاب ــا علائ ــی را ب بیماران
بیماری‌هــای عصبــی رایــج)دیستروفـــی 
عضلانــی، ســکته مغــزی توانبخشــی، 
ــی کــه  میگــرن، صــرع، و غیــره( در زمان
گــروه کوچکی از دانشــجویان پزشــکی در 
ــود  ــب خ ــه مط ــد، ب ــرکت می‌کنن آن ش
ــا بــرخــــورد  مـــــی‌آورند. بیــــماران ب
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مربیگرایانــه توســط اســاتید پزشــکی 
عمومــی مصاحبــه و معاینــه خواهنــد 
ــه  ــه، ب ــا جامع ــن رو، در اینج ــد. از ای ش
مراقبت‌هــای  پزشــکان  از  نمایندگــی 
اولیــه و بیمــاران آن‌هــا، شــرکت‌کنندگان 
فعالــی در آمــوزش دانشــجویان پزشــکی 
در مــورد محتــوای برنامــه درســی اصلــی 
بودنــد، بــه گونــه‌ای کــه نشــان داده شــد 
نتایــج خوبــی ماننــد رضایــت قــوی بیمار، 
علاقــه بیشــتر بــه آمــوزش اختصاصــی و 
ــران  ــط فراگی ــنیداری توس ــری ش یادگی
بــه وجــود آمــده. ایــن مــدل در بســیاری 
از دانشــکده‌های پزشــکی دیگــر نیــز 

تکــرار شــده اســت.
ــی  ــه درس ــه‌وری در برنام 10. غوط

ــتایی( ــب روس ــه )اغل جامع
پزشــکی،  دانشــکده‌های  از  بســیاری 
دانشــجویان خــود را بــرای دوره‌هــای 
زمانــی قابــل توجهــی در محیط‌هــای 
ــه  ــی ک ــد، جای ــرار می‌دهن ــی ق اجتماع
یــک محیــط آموزشــی تقریبــاً کامــل بــه 
آکادمیــک ســنتی  از محیط‌هــای  دور 

می‌شــود. ایجــاد 
اولیــن نمونــه از ایــن مــورد مربــوط 
بــه دانشــگاه نیومکزیکــو اســت کــه 
در آن دانشــجویان پزشــکی ســال اول 
بــا هــم در محوطــه اصلــی دانشــگاه 
ــه  ــورد برنام ــا در م ــد ت ــروع می‌کنن ش
درســی، فنــاوری اطلاعــات،  و منابــع 
موجــود بیاموزنــد و ســپس بیشــتر 2 
ــه  ــری پای ــرف یادگی ــده را ص ــال آین س
بالینــی  علــوم  و  می‌کننــد  یکپارچــه 
ــی  ــتایی، مبتن ــک روس ــع کوچ در جوام
مراقبت‌هــای  بهداشــتی  اقدامــات  بــر 
ــی  ــه درس ــود. برنام ــن می‌ش ــه تدوی اولی
ــای  ــه نیازه ــه ب ــی جامع ــارب بالین و تج
ــه  ــه‌ای، ک ــتی منطق ــای بهداش مراقبت‌ه
ــا نیازهــای بســیاری از جوامــع شــهری  ب
ــه  ــش دارد. اگرچ ــت، گرای ــاوت اس متف
ــوان  ــه عن ــان ب ــی در آن زم ــط برخ توس
یــک انحــراف خطرنــاک از هنجــار تلقــی 

ــه  ــد ک ــان داده‌ان ــا نش ــد، ارزیابی‌ه می‌ش
جامعه‌گــرا  بخش‌هــای  در  فراگیــران 
در  و  بســیار خــوب عمــل می‌کننــد، 
بهتــری  عملکــرد  مــوارد  از  بســیاری 
ــه در  ــد ک ــجویانی دارن ــه دانش ــبت ب نس
محیط‌هــای ســنتی‌تر اصلــی دانشــگاه 

مانده‌انــد. باقــی 
مثــال دوم شــبیه بــه تجربــه نیومکزیکــو 
اســت، امــا در ترتیــب تقریبــاً عکــس آن 
ــترالیا،  ــدرز اس ــگاه فلین ــت. در دانش اس
ــط  ــه اول دوره در محی ــران در نیم فراگی
ــا  ــتند، ام ــم هس ــا ه ــگاه ب ــی دانش اصل
برخــی از آن‌هــا یــک ســال تمــام را 
بالینــی  پزشــکی  یادگیــری  صــرف 
اصلــی، رشــته‌ای مبتنــی بــر رشــته 
روســتایی،  جوامــع  از  مجموعــه‌ای  در 
و  محلــی  بیمــاران  از  یادگیــری 
مراقبت‌هــای اولیــه محلــی می‌کننــد 
پزشــکان  محدودتــر  رشــته‌های  در  و 
هســتند.  بازدیدکننــده  متخصصــان  و 
مجــدداً، ارزیابی‌هــا نشــان داده اســت 
ــتایی،  ــوازی روس ــی م ــه درس ــه برنام ک
ــع  ــدگان و جوام ــجویان، تمرین‌کنن دانش
بــا  دانشــجویانی  همچنیــن  و  راضــی 
عملکــرد تحصیلــی قــوی در امتحــان 
ــی  ــال تحصیل ــان آن س ــترک در پای مش

زد. می‌ســا
11. دانشــکده پزشــکی تعبیه شــده 

جامعه در 
جامعه‌گرایــی،  افراطی‌تــر  نمونه‌هــای 
از  جنبــه‌ای  هــر  تقریبــاً  آن  در  کــه 
برنامــه  انتخــاب،  دانشگاه)سیاســت 
ارزیابــی  فرآیندهــای  و  درســی،  
بــا  نزدیکــی  ارتبــاط  ارزشــیابی(  و 
در  عمومــاً  دارد،  جامعــه  جهت‌گیــری 
و  جدیدتــر  پزشــکی  دانشــکده‌های 
ــعه  ــال توس ــورهای در ح ــب در کش اغل

می‌شــوند. یافــت 
یکــی از نمونــه هــای آن دانشــکده‌ای 
در میندانائــو در فیلیپیــن اســت. ایــن 
دانشــکده در منطقــه‌ای فقیــر و نابســامان 

مســتقر اســت، جایــی کــه خدمــات 
زیرســاخت‌های  و  کــم  بهداشــتی 
ــود دارد.  ــی وج ــبتاً ضعیف ــتی نس بهداش
کارکنــان و دانشــجویان در ایــن دانشــکده 
ارائــه مراقبت‌هــای  نقــش مهمــی در 
ایفــا  محلــی  مــردم  بــه  بهداشــتی 
ــی از  ــل توجه ــای قاب ــد و دوره‌ه می‌کنن
ــع  ــرف کار در جوام ــی را ص ــه درس برنام
بــه  یادگیــری  رو  ایــن  از  می‌کننــد. 
ــای  ــط نیازه ــی توس ــل توجه ــزان قاب می
می‌شــود.  هدایــت  اطــراف  جامعــه 
ــی  ــکی آفریقای ــکده پزش ــن دانش چندی
نقش‌هــای مشــابه‌ی را ایفــا می‌کننــد 
و دانشــجویان مــدت زمــان زیــادی را در 
مراکــز بهداشــت عمومــی در روســتاهای 
یــک  در  می‌گذراننــد.  دورافتــاده 
ــه  ــزرگ ک ــیلی ب ــال س ــه دنب ــورد، ب م
ــرد،  ــران ک ــه را وی ــاخت‌های جامع زیرس
کلاس‌هــای دانشــجویان بــه حالــت تعلیق 
درآمــد و بــه همــراه اســاتید خــود بــرای 
بازســازی زیرســاخت‌های اولیــه بهداشــت 
ــر  ــا، تعمی ــردن چاه‌ه ــی)تمیز ک عمومــ
ــاوره‌های  ــه مش ــره(، ارائ ــتراح،  و غی مس
ــه  اولیــه مراقبت‌هــای پزشــکی اولیــه و ب
ــه منظــور آمادگــی  جهــت ایمن‌ســازی ب
بــرای یــک اپیدمــی احتمالــی بــه مــدت 
فرســتاده  روســتاها  بــه  مــاه،  چنــد 
شــدند. ایــن نمونه‌هــا، بــا توجــه بــه 
ــی،  ــه جهان ــعه یافت ــتانداردهای توس اس
واقعــا شــگفت انگیــز هســتند. متأســفانه، 
گزارش‌هــای کمــی از کشــورهای در حال 
ــک  ــالات آکادمی ــع و مق ــعه در مناب توس
ــه  ــوط ب ــات مرب ــا اطلاع ــود دارد، ام وج
ــکده‌های  ــایر دانش ــکده‌ها و س ــن دانش ای
ــبکه  ــق ش ــور از طری ــکی جامعه‌مح پزش
ــرا  ــامت جامعه‌گ ــه‌ای س ــدارس حرف م

ــت. ــترس اس در دس
کشــورهای توســعه یافتــه نمونه‌هایــی 
از دوره‌هــای نســبتاً ماجراجویانــه جامعــه 
محــور دارنــد. یکــی از نمونه‌هــا دانشــکده 
پزشــکی جیچــی در ژاپــن اســت کــه در 
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ــا  ــتان ی ــر اس ــجو از ه ــا 3 دانش آن 2 ت
ازای  در  و  انتخــاب می‌شــوند  منطقــه 
ــه  9 ســال خدمــت در بخــش خانگــی، ب
طــور کلــی در کلینیک‌هــای عمومــی 
 ، نیــاز  مــورد  مناطــق  در  روســتایی 
بورســیه تحصیلــی بــرای دوره 6 ســاله را 
پوشــش می‌دهنــد. حــدود 97 درصــد از 
فــارغ التحصیــان،  ایــن تعهــد را انجــام 
می‌دهنــد و حــدود 50 درصــد آن‌هــا 
مــدت بیشــتری را ادامــه می‌دهنــد، کــه 
ــته در  ــی برجس ــه موفقیت ــر را ب ــن ام ای
ــد.  ــل می‌کن ــع نیازهــای جامعــه تبدی رف
ــز  ــروژ نی ــمال ن ــو در ش ــگاه ترومس دانش
التحصیــان  فــارغ  از  بالایــی  نســبت 
را  تربیــت کــرده اســت کــه در مناطــق 
ــد.  ــت می‌کنن ــی خدم ــاز محل ــورد نی م
نمونه‌هــای جدیدتــر شــامل مــدارس 
روســتایی جدیــد در دانشــگاه جیمــز 
کــوک در اســترالیا و دانشــکده پزشــکی 

ــت. ــادا اس ــو در کان ــمالی انتاری ش
ــي و  ــوزش اجتماع ــه آم 12. مقايس

ــي غيراجتماع
کــه  دارد  وجــود  کمــی  مطالعــات 
را  درســی  برنامه‌هــای  انــواع  تأثیــر 
شــغل  انتخــاب  ماننــد  نتایجــی  بــر 
ــی  ــت بررس ــه دق ــان ب فارغ‌التحصیلانش
کنــد. دو دلیــل عمــده بــرای ایــن وجــود 
کارآزمایی‌هــای  کــه  ایــن  اول  دارد. 
چنیــن  کنترل‌شــده  و  تصادفی‌ســازی 
مداخــات آموزشــی امکان‌پذیــر نیســت، 
زیــرا دانشــجویان تمایــل دارنــد رشــته‌ای 
می‌خواهنــد  کــه  کننــد  انتخــاب  را 
انتخاب‌هایشــان  لــذا  کننــد،  مطالعــه 
واضــح اســت و مداخلــه آموزشــی آشــکار 
ــواع  اســت. دلیــل دوم ایــن اســت کــه ان
دارای  معمــولاً  درســی  برنامه‌هــای 
عوامــل مخــدوش کننــده بالقــوه زیــادی 
انتخــاب،  هســتند، ماننــد معیارهــای 
ــت  ــتایی، مدیری ــا روس ــهری ی ــکان ش م
ــل فرآیندهــای اجرایــی  متمرکــز در مقاب
و اجــرا، شــیوه‌های ارزیابــی و تعــادل 

ــواع مختلــف کارکنــان آموزشــی و... از  ان
ایــن رو ممکــن اســت نســبت دادن هــر 
گونــه تفــاوت مشــاهده شــده بــه درجــه 
دشــوار  بســیار  جامعــه  جهت‌گیــری 
ــل  ــیاری از عوام ــر بس ــی اگ ــد، حت باش
ــزای  ــز اج ــوه نی ــده بالق ــدوش کنن مخ

جهت‌گیــری جامعــه باشــند.
بــا ایــن حــال، همانطــور کــه قبــاً 
ــدی را  ــالات شواهـــ مشــخص شــد، مق

ــان  ــه نش ــد ک ــه می‌کنن ارائ
زمانـــــی  مـی‌دهــــد 

کــــه گـــروه‌هـــــای 
ــوازی جهــت‌گیری  مـ
»کمـــتــر  جــامعــه 

بیشــتر«  مقابــل  در 
شــده‌اند،  مقـایســــه 

ــی‌تأثیر  ــی بـ ــج ارزیاب نتای
بــه  می‌رســد.  نظــر  بــه 

طــور مشــابه، دانشــجویان در 
ــامعه  ــای جــ بخش‌ه

ــای  ــور دوره‌ه مح
پـزشکـــــی 

لــــذت 

و  می‌کننــد  گــزارش  را  بیشــتری 
ســهام‌داران جامعــه مشــارکت و رضایــت 
ــن  ــا ای ــد. ب ــزارش می‌کنن بیشــتری را گ
ــن  ــای دانشــجویان ممک حــال، دیدگاه‌ه
اســت تحت‌تاثیــر ســوگیری انتخــاب 
قــرار گیــرد و دیدگاه‌هــای ذینفعــان 
تحــت تأثیــر تعهــد قــوی آن‌هــا بــه 
چنیــن مکان‌هایــی در جامعــه قرارگیــرد.

ــا  ــغل ت ــاب ش ــد انتخ ــر می‌رس ــه نظ ب
حــدی تحــت تأثیــر قرارگرفتــه 
اســت، امــا بــاز هــم تأثیــرات 
ــی،  ــه روستایــــ پیـشینــ
محــــتوای برنامــه درســی،  
و وســعــــت مـــکان‌های 
روستایــــی غیــر قابــل انکار 
اســت. قوی‌تریــن اثــر در 
جایــی اســت کــه دانشــجویان 
ــاب  ــتایی انتخ ــع روس از جوام
مـــــی‌شـــــونـــد و در آن 
آمــــــــــــــــوزش

ــا  ــد، ام  می‌بینن
ــری  پیگی
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عمومــاً فقــط بــرای 10 تــا 15 ســال 
اســت.

ــه‌کار  ــنت‌گرای محافظ ــدگاه س ــک دی ی
ــدی  ــی ج ــراز نگران ــه اب ــود دارد ک وج
می‌کنــد کــه هرچــه درجــه ارائــه برنامــه 
درســی مبتنــی بــر جامعــه بیشــتر باشــد، 
احتمــال اینکــه فارغ‌التحصیــان شــانس 
ــه موضوعــات  ــرای پرداختــن ب خــود را ب
ــکی در  ــن پزش ــرای تمری ــه ب ــی ک اصل
ــت، از  ــروری اس ــی ض ــط بین‌الملل محی
ــن  ــه ای ــت. ب ــتر اس ــد بیش ــت بدهن دس
معنــا کــه دانشــجویان ممکــن اســت 
اطلاعــات زیــادی در مــورد مشــکلات 
محیــط  در  بهداشــتی  بیماری‌هــای  و 
محلــی داشــته باشــند، امــا در مــورد 
ــا آن  ــر ب ــای دیگ ــه در جاه ــرایطی ک ش
مواجــه می‌شــوند، اطلاعــات بســیار کمــی 
ــن حقیقــت احتمــالاً  ــورد ای ــد. در م دارن
برنامه‌هــای  امــا  نگرانــی وجــود دارد، 
ــی  ــواد اصل ــه م ــد هم ــی می‌توانن درس
ــه  ــر تجرب ــی اگ ــد، حت ــش دهن را پوش
عملــی در شــرایط خــاص محلــی باشــد. 
ــدن  ــه در لن ــی ک ــارغ التحصیلان ــاً ف مث
اســت  ممکــن  دیده‌انــد،  آمــوزش 
بیمــاری  مــورد  در  زیــادی  چیزهــای 
قلبــی و ســرطان بداننــد، امــا اگــر بــرای 
کار بــه گینــه نــو برونــد، بــا بیماری‌هــای 
ــرم  عفونــی گرمســیری دســت و پنجــه ن
می‌کننــد و در عیــن حــال بیمــاری قلبــی 
یــا ســرطان بســیار کمــی می‌بیننــد. 
فدراســیون جهانــی آمــوزش پزشــکی 
ــتانداردهای  ــعه اس ــرای توس ــاش ب ــا ت ب
بیــن المللــی آمــوزش پزشــکی همــه 
تشــویق  را  پزشــکی  دانشــکده‌های 
مشــترکی  چارچــوب  از  تــا  می‌کنــد 
ــع،  و  ــه، تامیــن مناب ــرای طراحــی، ارائ ب
مدیریــت برنامــه درســی پیــروی کننــد، 
ــخ داده  ــی پاس ــن نگران ــه ای ــه ب و اینگون

ــت. اس
13. مفاهیم منابع

نوآوری‌هــای  از  بســیاری  ماننــد 

ــرا  ــکی جامعه‌گ ــوزش پزش ــی، آم آموزش
نیــاز بــه بازنگــری در رابطــه بــا تخصیــص 
ســنتی  طــب  آمــوزش  دارد.  منابــع 
بیمارســتانی  مجتمع‌هــای  در  اغلــب 
بــزرگ اســتوار اســت و بنابرایــن هــر 
گونــه منابــع آموزشــی بــه بیمارســتان‌ها 
ــد  ــع می‌توان ــن مناب ــود. ای ــل می‌ش متص
ــی،  ــمینار و آموزش ــای س ــامل اتاق‌ه ش
ــا،  ــر، کتابخانه‌ه ــگاه‌های کامپیوت آزمایش
ــه  ــتیبانی ک ــان پش ــکان و کارکن و پزش
برنامــه درســی و شــیوه‌های ارزیابــی 
ــن  ــه ای ــد. نتیج ــد، باش ــرا می‌کنن را اج
اســت کــه یادگیــری دانشــجویان کامــاً 
نزدیــک  یــا  بــر فعالیت‌هــای داخــل 

می‌شــود. متمرکــز  بیمارســتان 
بــا دوره‌هــای جامعــه محــور، نســبت 
بــزرگ  بیمارســتان‌های  در  یادگیــری 
ــود.  ــنتی خواهدب ــای س ــر از دوره‌ه کمت
ــت  ــچ فعالی ــاً هی ــوارد تقریب ــی م در برخ
آموزشــی رســمی در ایــن مراکــز بــزرگ 
وجودنــدارد. در نتیجــه، تخصیــص منابــع 
در دوره‌هــای جامعــه محــور بایــد کامــاً 
مثــال،  عنــوان  بــه  باشــد.  متفــاوت 
ــا  ــد در اجتمــاع ب ــان آموزشــی بای کارکن
ــند. ســمینارها  ــاران باش ــران و بیم فراگی
ــتی  ــز بهداش ــد در مراک ــا بای و آموزش‌ه
ــتقرار  ــل اس ــه مح ــر ب ــه، نزدیک‌ت جامع
فراگیــران، ارائــه شــوند. منابــع کتابخانــه 
ــد در  ــی بای ــه درس ــع برنام ــایر مناب و س
ــور  ــه ط ــه، ب ــتی جامع ــات بهداش امکان
ایــده‌آل از طریــق دسترســی بــه اینترنــت 

ــند. ــترس باش ــد، در دس ــن بان په
در حالــت ایــده‌آل، تخصیــص منابــع 
بــرای یــک دوره مبتنــی بــر جامعــه بایــد 
در طــول فرآینــد توســعه برنامــه درســی 
تصمیم‌گیــری شــود. در نقطــه‌ای کــه 
می‌شــود،  ایجــاد  چشــم‌انداز  ایــن 
می‌شــود  تعریــف  یادگیــری  اهــداف 
و محتــوای برنامــه درســی و اقدامــات 
بــرای  فلــذا  می‌شــود  تصمیم‌گیــری 
بــرآورد، بــه دســت آوردن،  و تخصیــص 

منابــع انســانی و غیــر انســانی زمــان 
ــول  ــت معم ــه وضعی ــده‌آل اســت. البت ای
ایــن اســت کــه در شــرایط کلــی منابــع 
ــه  ــد طراحــی برنام ــل از شــروع فرآین قب
درســی مشــخص می‌شــوند، امــا بــا 
ــا  ــد ت ــن وجــود، تخصیــص آن‌هــا نبای ای
ــود.  ــن ش ــد تعیی ــه از فرآین ــن مرحل ای

ــد  ــدی بای ــن زمان‌بن ای
ــد  ــن کن تضمی

ــه که برنامــ
ــی  درســـــ

مـــی‌تــــواند 
طـــــبـــــق 

برنامــــه‌ریزی 
ــام شــده  انجــ

ارائــــه شــــود. 
تخـــصیـــــص 
نامناســب منابــع 

ــه  ــد ب می‌توان
شـــدت 

نع  ما
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دســتیابی بــه چشــم انــداز جامعــه محــور 
شــود. 

بهتریــن راه بــرای توســعه یــک دوره 
ــدای کار  ــه محــور در ابت آموزشــی جامع
ــد در  ــود نبای ــع موج ــرا مناب ــت، زی اس
ــی  ــوند. یک ــدود ش ــی مح ــات فعل امکان
مدیریــت  در  وظایــف  دشــوارترین  از 
آموزشــی ایــن اســت کــه بایــد تخصیــص 
بازنگــری  یــک  میــان  در  را  منابــع 
داد.  تغییــر  درســی  برنامــه  عمــده 
جابه‌جــا  نمی‌تــوان  را  ســاختمان‌ها 
کــرد و پزشــکان مســتقر در بیمارســتان 
ــه  ــدداً در جامع ــد مج ــولاً نمی‌توانن معم
گســترده‌تر مســتقر شــوند، بنابرایــن 
هــر تغییــری از دوره ســنتی بــه دوره 
جـامعــه‌محــــور،  برنامـــه بسیار 
هزینـــه‌بری اســت.

ــه  ــخ ب پـاسـ
یـــــن  ا

ــر  ــی ب ــوزش مبتن ــا آم ــه آی ــوال ک س
ســنتی  مــدل  از  هزینه‌برتــر  جامعــه 
در  نیســت.  آســان  یــا خیــر،  اســت 
تئــوری بایــد تفــاوت کمــی وجود داشــته 
باشــد، اگرچــه پراکنــده کــردن منابــع و 
امکانــات احتمــالاً هزینه‌برتــر از متمرکــز 
کــردن آن‌هــا اســت و هزینه‌هــای ســفر 
و ارتباطــات ممکــن اســت بالاتــر باشــد. 
هزینه‌هــای  از  برخــی  اســت  ممکــن 
بــه  نقــل  و  حمــل  ماننــد  اضافــی، 
ــران  ــر عهــده فراگی ــده، ب ــات پراکن امکان
باشــد. از ایــن رو در عمــل حتــی در 
جامعه‌محــور  دوره‌هــای  کــه  جایــی 
به‌طــور نــو ایجــاد می‌شــوند هزینــه 
احتمــالاً کمــی بیشــتر از آنچــه تخمیــن 
هزینــه  تفــاوت  اســت.  می‌شــود  زده 
بیشــتر بــه سیســتم‌های بهداشــتی و 
ــتگی دارد،  ــون دوره بس ــی پیرام آموزش
ــه  ــای جامع ــرای دوره‌ه ــه ب ــرا بودج زی
محــور ممکــن اســت از ســطوح مختلــف 
و بخش‌هــای مختلــف دولتــی تامیــن 

ــود. ش
14. نتیجه‌گیری

پــزشـــکــــــی  آمـــوزش 
جامعه‌گــرا شــامل طیــف 
متنوعــی از اســتراتژی‌ها 
اســت کــه بــه میــزان 
متفــاوتــــی ذینفــــعان 
دانشــــکده  از  خــارج 
پزشــکی و حرفــه پزشــکی 
را در انتخــاب دانشــجو، 
ــی،  ــه درس ــی برنام طراح
شیــوه‌هــــای ارزیابــــی، 
مــکان قرارگیــری بالینــی،  
الگوبــرداری حرفــه‌ای  و 
بــه  می‌کنــد.  درگیــر 
نظــر می‌رســد کــه مشــارکت 
در  گســترده‌تر  جامعــه  دادن 
آمــوزش  مؤلفه‌هــای  ایــن 
ــب  ــژه ترکی ــه وی ــکی، و ب پزش
ــدف  ــا ه ــتراتژی ب ــن اس چندی

قــراردادن بیــش از یــک جــزء، می‌توانــد 
ــکی،  ــان پزش ــارغ التحصی ــج ف ــر نتای ب
حداقــل در کوتــاه مــدت تــا میــان مــدت، 
مــورد  در  تحقیقــات  بگــذارد.  تأثیــر 
اثربخشــی هــر اســتراتژی توســط مســائل 
ــا  ــود، ام ــدود می‌ش ــناختی مح روش ش
ــه  ــای نوآوران ــه از رویکرده ــن نمون چندی
ــه  ــان داده، آنچ ــج نش ــود دارد. نتای وج
ــوزش پزشــکی  ــوان آم ــون تحــت عن اكن
عمــل  در  اســت،  آمــوزش  حــال  در 
رســیدن  و  جامعــه  پاســخگویی  بــا 
ــول ســامت  ــل قب ــه ســطح قاب ــردم ب م
ــاد  ــیاری دارد. ابع ــۀ بس ــی فاصل اجتماع
ــواده  ــکان خان ــرات پزش ــته از نظ برخاس
می‌توانــد  آینــده  برنامه‌ریزی‌هــای  در 
را  فعلــی  نقایــص موجــود  از  بخشــی 
جبــران كنــد. تحقیقــات بیشــتر ممکــن 
اســت ارزش ایــن دانشــکده‌های پزشــکی 
نیازهــای  بــه  نمونــه را در رســیدگی 

ــد. ــن کن ــتر روش ــه بیش جامع
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ــت  ــود کیفی ــر بهب ــای اخی دردهه‌ه
آمــوزش و عل‌الخصــوص به‌ویــژه 
آمــوزش عالــی مــورد توجــه زیــادی 
طرفــی  از  اســت،  گرفتــه  قــرار 
اینکــه  بــرای  پزشــکی  آمــوزش 
بتوانــد بــه تغییــر و تحــولات ســریع 
علــم پزشــکی پاســخ مناســب دهــد، 
نیازمنــد تغییــر اســت و بایــد در این 
راســتا از روش‌هــای نویــن آموزشــی 
بهــره گرفــت گرفتــن، یکــی از ایــن 

ــی  روش‌ها، آموزش مبتنـــــ
ــر شبیه‌ســازی اســت. ب

آمــوزش مبتنــی 
روش  بــر 

زی  شبیه‌ســا
ــه  ــانزدهم ب ــرن ش از ق
کار گرفتــه شــده اســت  
و همچنیــن مــورد توجــه 
ــن روش  ــرار دارد ای ــادی ق زی
همزمــان بــا پیشــرفت علــم 
دســتخوش تغییراتی شــده اســت. 
شبیه‌ســازی بــه عنــوان یــک روش 
آموزشــی، مجموعــه‌ای از فعالیت‌هــا 
ــی را  ــط بالین ــک محی ــه ی اســت ک
و  تقلیــد می‌کنــد  و  شبیه‌ســازی 
در آن از وســایلی ماننــد فیلــم و 

مانکــن بــرای ایفــای نقــش اســتفاده 
 webster  می‌شــود. طبــق تعریــف
وســایل  فقــط  شبیه‌ســازها 
ــه  ــه هرگون ــتند بلک ــی نیس مکانیک
ــس  ــا کی ــناریو و ی ــای نقش،س ایف
را نیــز شــامل می‌شــود، باتوجــه 
ــردن  ــم ک ــکان فراه ــه ام ــه اینک ب
ــی و اختصــاص  ــی کاف فضــای بالین
زمــان بیشــتری بـــــــــرای حضور 

دانشــجویان  همــه‌ی  
ی  ‌ها شــته ر

شــکی  پز

و 
پزشــکی  ا پیر
دشــوار اســت و هزینه‌هــای 
زیــادی را بــه دنبــال دارد زمــان 
ــپری  ــتان س ــی را در بیمارس کوتاه
در  بالینــی  فضــای  و  می‌کننــد 
بیمارســتان ممکــن اســت بــرای 
همــه‌ی دانشــجویان کافــی نباشــد، 
محیــط  یــک  کــردن  فراهــم 
شبیه‌ســازی شــده ماننــد بالیــن 
راه  بهتریــن  می‌توانــد  بیمــار 
آمــوزش بــرای ایــن دانشــجویان 
و  پزشــکی  از خطاهــای  و  باشــد 
آســیب ناخواســته بــه بیمــار تــا حــد 
ــوزش  ــن رو آم ــادی بکاهــد، از ای زی
مبتنــی بــر شبیه‌ســازی، ابــزاری 

مهــم در آمــوزش بالینــی بــرای 
دانشــجویان، و حتــی  و  اســاتید، 

می‌شــود. محســوب  بیمــاران 
بــرای اثــر بخش‌تــر بــودن ایــن 
ــاده  ــت در آم ــوزش، دق شــیوه از آم
کــردن ســناریوها، تمرکــز بــر اهداف 
کلیــدی  مهارت‌هــای  و  اصلــی 
تناســب  و  شــخص،  هــر  بــرای 
نیازمندی‌هــای  بــا  شبیه‌ســازی 
حرفــه‌ای ضــروری 

ــت. اس
مطالعــات  نتایــج 
اثــر  دهنــده  نشــان  اخیــر 
مختلــف  متغیرهــای  مثبــت 
ــری،  ــه یادگی ــن از جملــ م
بــه  اعتمــاد  ســطح 
رضایــت،  و  نفــس  
ــی  شنــاسـایــــــ
ی  هــا خطا
ــطح  ــکی، س پزش
نگــرش  و  دانــش 
تجــارب  یــا  و  بیمــاران،  درمــان 
دانشــجویان  و اســاتید بــر  ایــن 
می‌باشــد. آمــوزش  از  شــیوه 

از جملــه مزایــای روش شبیه‌ســازی 
ــه  ــوان ب ــکی می‌ت ــوزش پزش در آم
ــرای  فرصت‌هــای تمرینــی بیشــتر ب
فراگیــران اشــاره کرد،ایــن درحالــی 
اســت کــه کمتریــن تهدیــد محیطی 
در ایــن روش وجــود دارد و در ایــن 
ــرای  ــران ب ــوزش، فراگی روش از آم
ــر  ــر و کارآمدت ــردی مطمئن‌ت عملک
در آینــده آمــاده می‌شــوند و ســطح 
ایمنــی بیمــار تــا حــد زیــادی 

ــد. ــش می‌یاب افزای
در این روش، از اســترس‌های ناشــی 
ــرایط  ــی و ش ــار واقع ــا بیم از کار ب
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ــه  اضطــراری کاســته می‌شــود، البت
بایــد توجــه داشــت ایــن روش هرگز 

جــایگـــزیـــــن  نمی‌توانــد 
آمــوزش در بیمـــارستان 

تخــت  کنــار  و 
بیمــار شــود 

ــا  و تنه

بــه 
ــک  ــوان ی عن
روش آموزشــی مکمــل 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس م

. د می‌گیــر
زمانــی  شبیه‌ســازی 
کارآمدتــر اســت کــه 

ابتــدا اصــول و مفاهیــم پایــه‌ای 
ــه روش‌هــای دیگــر آمــوزش داده  ب
ــی  ــوزش مبتن ــپس از آم ــوند س ش
بــرای آمــوزش  بــر شبیه‌ســازی 
مهارت‌هــای عملــی اســتفاده کــرد.

ــن  ــه ای ــادات وارده ب ــه انتق از جمل
روش فقــدان پایه‌هــای پژوهشــی 

اعتبــار  بــرای  مـحکــــم 
بخشــیدن بــه آن اســت 

از  بسیــــــاری  و 
و  حاضــر  متــون 
دستـــــرس  در 
مبهــم  تعریفــی 
آمــوزش  از 
مـبتنــــــی بــر 

را  شبیه‌ســازی 
می‌کننــد. ارائــه 

می‌رســد  نظــر  بــه 
از  روش  ایــن  در 

مــوزش،  آ

ــر  ــی ب ــز اصل ــی و تمرک ــر کل تصوی
و  غیرعــادی  موقعیت‌هــای  روی 
نــی  بحرا

کــه  اســت 
ممکــن اســت فراگیــران 

و  اســترس  پــر  محیط‌هــارا 
کــه  کننــد  تلقــی  تهدیدکننــده 
منجــر بــه ایجــاد دیــدگاه نادرســت 
اســت  لازم  نتیجــه  در  می‌شــود، 
در  علمــی  هیئــت  اعضــای  کــه 
ایــن راســتا آموزش‌هــای لازم را 

کننــد.  دریافــت 
عليـــــرغم  بــا وجــود اثــرات مثبت 
ــس، اســاتيد  ــن روش تدري اي

به نـــــدرت
روش  ايــن  از   
ــت تدريس  جه
ه  د ســتفا ا

مي‌رســد  نظــر  بــه  و  مي‌کننــد 
بايــد مطالعاتــي در مــورد موانــع 
ــن روش جهــت آمــوزش  ــرد اي کارب
از ديــدگاه اســاتيد، دانشــجويان، 
ــا  و مســئولين انجــام شــود. ب
توجــه بــه اثــرات مثبــت 
توصيـــه  اين روش 
مـــي‌شـود 

ــاي  دوره‌هـ
آموزشــي بــراي اســاتيد 

در  پزشــکی  علــوم  رشــته‌های 
مــورد نحــوه اجــراي ايــن روش 
تدريــس برگــزار شــود و مســئولين 
دانشــكده‌ها زمينــه اجــراي ايــن 
روش تدريــس را در آمــوزش باليني 

و تئــوري فراهــم کننــد.

دلنیا دلپذیر
مامایی 98

آمــوزش پزشــکی مبتنی بر شــبیه ســازی
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پژمان اردلان
پزشکی 98

در  مــاده  دســتکاری  نانــو،  فنــاوری 
مقیــاس اتمــی و مولکولــی بــرای ایجــاد 
ــوع  ــاً متن ــای کام ــا ویژگی‌ه ــوادی ب م
ــی اســت  ــد، یــک حــوزه تحقیقات و جدی
کــه بــه ســرعت در حــال گســترش 
ــادی  ــیار زی ــیل بس ــت و دارای پتانس اس
از  اســت،  بخش‌هــا  از  بســیاری  در 
تــا  گرفتــه  بهداشــتی  مراقبت‌هــای 
ســاختمان و الکترونیــک. ایــن، نویــد 
درمانــی،  ژن  دارورســانی،  در  تحولــی 
زمینه‌هــای  از  بســیاری  و  تشــخیص 
ــی  ــای بالین ــعه و کاربرده ــق، توس تحقی

ــت. اس
نانو ماده چیست ؟

ــاد  ــا ابع ــک ب ــی کوچ ــواد ذرات ــو م نان
نانــوذراتِ  هســتند.   nm  ۱۰۰-۱
ــده،  بیولوژیکــیِ حاصــل از موجــودات زن
قارچ‌هــا  جلبک‌هــا،  گیاهــان،  ماننــد 
در  مــدرن  عصــر  در  باکتری‌هــا،  و 
ــی  ــکی و صنعت ــای پزش ــه کاربرده زمین
از اهمیــت بیشــتری برخــوردار شــده‌اند. 
در مقایســه بــا نانــوذرات شــیمیایی، 
ــوذرات بیولوژیکــی، پایدارتــر، مقــرون  نان
بــا محیــط  بــه صرفه‌تــر، ســازگارتر 
ــه  ــر ب ــد. منحص ــم خطرترن ــت و ک زیس
فــرد بــودن در خصوصیــات فیزیولوژیکی، 
کریســتالوگرافیِ  و  الکتریکــی  نــوری، 
ــکل و  ــدازه، ش ــا ان ــاً ب ــوذرات عمدت نان
ــل  ــه دلی ــرل می‌شــود. ب ــور ذرات کنت بل
ــو  ــم نان ــه حج ــطح ب ــاد س ــبت زی نس
ــا ســایر ذرات  ذرات، آن‌هــا بــه راحتــی ب
نانــوذرات  می‌کننــد.  برقــرار  ارتبــاط 
کاربردهــای گســترده‌ای دارنــد؛ از جملــه 
مــس(،  ذرات  کردن)نانــو  کاتالیســت 
بــرای  کربــن  تصویربرداری)نانــوذرات 

ــا  ــخیص ی ــلول‌ها در تش ــه س ــال ب ارس
ــه  ــا ب ــل داروه ــا(، حم ــان بیماری‌ه درم
نقــاط مختلــف بدن)نانــوذرات نقــره(، 
ــت  ــی( و محافظ ــگرها)نقاط کوانتوم حس
از محیــط زیســت)نانوذرات فولــرن(. 

علــوم  در  نانــو  فنــاوری 
پزشــکی)نانوتکنولوژی پزشــکی(

رابطــه بیــن نانوسیســتم‌ها و زیســت 
از  یکــی  عنــوان  بــه  سیســتم‌ها 
زمینه‌هــای  پویاتریــن  و  وســیع‌ترین 
پیشــرفت  حــال  در  فنــاوری  و  علــم 
بیمــاری،  عامــل  مهم‌تریــن  اســت. 
ــا ســلولی  ــی ی آســیب در ســطح مولکول
نانوتکنولوژی)فنــاوری ســاخت  اســت. 
ــک  ــا کم ــه م ــم( ب ــت و یک ــرن بیس ق

ــاده در  ــتکاری م ــا دس ــا ب ــد ت می‌کن
مقیــاس اتمــی و مولکولــی، طیــف 

ماشــین‌های  از  گســترده‌ای 
ــده رو بســازیم.  ــی پیچی مولکول
واقــع  در  فنــاوری  ایــن 
دســتگاه‌ها  مــواد،  ایجــاد 
از  مفیــد  سیســتم‌های  و 

طریــق دســتکاری مــاده 
اتمــی،  ســطح  یــک  در 
ــی در  ــی و فرامولکول مولکول
مقیــاس ۱ تــا ۱۰۰ نانومتــر 

ویژگــــی‌های  اســت. 
شــیمیایی  فیزیکـــی، 
در  مــواد  زیســتی  و 

ــا  ــو، ب ــاس نان مقی
ــا  ویژگی‌هــای آن‌ه
ــه صــورت  ــی ب وقت
ــا  ــول ی ــم، مولک ات
جداگانــه  حجــم 
کامــاً  هســتند 
اســت.  متفــاوت 
نانــــو تکنولــوژیِ 
ــا  ــی ی پزشکــــــ

ــزات  ــه تجهی ــدف ارائ ــا ه ــکی ب نانوپزش
پزشــکی ارزان‌تــر و راهکارهــای درمانــی 

شــده‌اند. ایجــاد  مؤثرتــر 
ــان  ــخیص و درم ــی تش ــای فعل روش‌ه
ویــژه  بــه  مختلــف  بیماری‌هــای 
از  عمــده‌ای  محدودیت‌هــای  ســرطان 
جملــه حساســیت ضعیــف و ســمیت 
ــرای حــذف  ــو ب ــد کــه علــم نان دارو دارن
ایــن محدودیت‌هــا بــه کمــک 
ــرد  پزشــکی آمــده اســت. کارب

در  نانوتکنولــوژی 
بخــش پزشــکی 
نانوپزشــکی  را 

 . منــد می‌نا
ــدف از  هـــ

ــو در  ــاوری نان فن
پزشــکی،  علــوم 

ــواد و  ــاد م ایج
روش‌هــای 

درمــان نانو پزشکی و بازتاب در آینده پزشکی و  تشــخیص  بــرای  جدیــد 
هدفمندتــر،‌  صــورت  بــه  بیماری‌هــا 
دقیق‌تــر، مؤثرتــر و ماندگارتــر اســت. 
گســترده‌ای  کاربردهــای  نانــوذرات 
کــه  دارن  پزشــکی  علــوم  زمینــه  در 
ــای  ــخیص، روش‌ه ــای تش ــامل ابزاره ش
تصویربــرداری مولکولــی، دارورســانی بــه 
ــای  ــدن، ایمپلنت‌ه ــف ب ــای مختل اندام‌ه
دارویــی، تجزیــه بیولوژیکــی نشــانگرهای 
بیمــاری، و مهندســی بافــت اســت. از 
ــه تشــخیص  ــوان ب دیگــر کاربردهــا می‌ت
ــیب  ــت آس ــم باف ــی، ترمی ــی ژنتیک توال
ــانی،  ــی، دارورس ــت مصنوع ــده، کاش دی
رســاندن پروتئیــن و پپتیــد بــه بافت‌های 
ــان  ــدن، تشــخیص و درم ب

اندازه‌گیــری ســرطان، 

 

ــاری  ــان بیم ــم، درم ــل چش ــار داخ فش
دیژنراتیــو شــبکیه، ژن درمانــی، ســاخت 
ــدان،  ــرای دن ــت ب ــن کامپوزی ــواد رزی م
پرکــردن دنــدان بــا اســتفاده از نانــو 
بافــت  جــوش  تســهیل  دی‌اکســید، 
ــی  ــده آنت ــت کنن ــی، تقوی ــد از جراح بع
باکتریایــی در برابــر میکروارگانیســم‌ها 
و… اشــاره نمــود. بــرای مثــال با اســتفاده 
داروهــای  می‌توانیــم  نانوتکنولــوژی  از 
ســمی ماننــد داروهــای شــیمی درمانــی 
ــدن بیمــار  ــه ب ــی بیشــتری ب ــا ایمن رو ب
ــد  ــرفته‌تر مانن ــای پیش ــانیم. روش‌ه برس
ــام  ــرای انج ــا ب ــو ربات‌ه ــتفاده از نان اس
ــه  ــوز ب ــلولی هن ــطح س ــات در س اصلاح
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــترده م ــورت گس ص

نگرفته‌اند.
ــاوری  ــای فن ــی از کاربرده یک
کــه  پزشــکی  در  نانــو 
امــروزه در حــال گسترشــه 
ــرای  ــو ذرات ب ــتفاده از نان اس
رســاندن دارو، نــور و گرمــا بــه 
ــد ســلول‌های  ســلول‌هایی مانن
ســرطانی اســت. ایــن ذرات بــه 
گونــه‌ای طراحــی شــده‌اند کــه جــذب 
ــوند  ــار می‌ش ــلول‌های بیم س
مســتقیم  درمــان  و 
می‌گیــرد.  انجــام 
ایــن روش موجــب 
ــه  ــیب ب ــش آس کاه
ســالم  ســلول‌های 
می‌شــود.  بــدن 
دانشمـنــــدان بــه 
ــو  ــی نـــانـ تازگـــ
یی  ‌هـــــا لــه لو
کــردن  تولیــد  را 
کــه مـــی‌تـــوانند 
ــادی  ــلول‌های بنی س
ــای  ــه بافت‌ه ــی رو ب قلب
آســیب دیــده قلــب برســانند. از 
دیگــر کاربردهــای علــم نانوتکنولــوژی 
ــا  ــا ب ــردن باکتری‌ه ــن ب ــکی از بی پزش

اســتفاده از ترکیــب نانــوذرات طــا و نــور 
مــادون قرمــز اســت.

نانوتکنولــوژی در تکنیک‌هــای 
ــی ــد میکروب ض

یــک  توســعه  حــال  در  دانشــمندان 
ــوذرات  ــا کمــک نان ــی ب روش ضدمیکروب
و پرتوهــای نــور مــادون قرمــز بــرای 
هســتند.  باکتری‌هــا  بــردن  بیــن  از 
کــردن  تمیــز  در  عمدتــاً  روش  ایــن 
ــتان‌ها  ــرای بیمارس ــاً ب ــایل مخصوص وس
زیســت  پســماندهای  تصفیــه  بــرای 
مطالعــات  می‌شــود.  اجــرا  پزشــکی 
کوانتومــی  نقــاط  از  اســتفاده  مــورد 
ــه  ــاوم ب ــای مق ــان عفونت‌ه ــرای درم ب
نانــوذرات  از  اســتفاده  و  آنتی‌بیوتیــک 
پلیمــری  پوشــش  بــا  آهــن  اکســید 
مزمــن  عفونت‌هــای  درمــان  بــرای 
ــام  ــال انج ــا در ح ــا باکتری‌ه ــط ب مرتب
اســت. بــرای درمــان زخم‌هــا از نانــو 
ــک عامــل  ــوان ی ــه عن ــره ب کریســتال نق
می‌شــود.  اســتفاده  میکروبــی  ضــد 
کــرم نانــوذرات در برابــر عفونت‌هــای 
میکروبــی موثــر بودنــد. نانــوذرات حــاوی 
ــرای  ــه ب ــک اکســید هســتن ک گاز نیتری
کاهــش  و  باکتری‌هــا  بــردن  بیــن  از 
باکتری‌هــا  بــا  مرتبــط  عفونت‌هــای 
جدیــد  فنــاوری  می‌شــوند.  اســتفاده 
ــا  ــه ب ــوختگی ک ــمان س ــام پانس ــه ن ب
شــده‌اند،  پوشــانده  نانوکپســول‌ها 
نانــو  فنــاوری  پیشــرفت جدیــدی در 

اســت. بیوتیک‌هــا  آنتــی  حــاوی 
ــت  ــان عفون پانســمان ســوختگی در درم
تعــداد  همچنیــن  و  مفیــده   بســیار 
ــد.  ــش می‌دهن ــمان رو کاه ــات پانس دفع
یــا  تنهایــی  بــه  تیتانیــم،  نانــوذرات 
بــا نــور فرابنفــش روشــن می‌شــود و 
ــا  ــداف باکتری‌کشــی در فیلتره ــرای اه ب
آنتــی  مقاومــت  می‌شــود.  اســتفاده 
بیوتیکــی رو می‌توانــد بــا اســتفاده از 
ــش ــی کاه ــان ترکیب ــوذرات در درم نان
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نانــوذرات  مثــال  عنــوان  بــه  داد. 
مقاومــت  می‌تواننــد  روی  اکســید 
آنتی‌بیوتیکــی رو کاهــش داده و فعالیــت 
ــین رو در  ــی سیپروفلوکساس ضدباکتریای
ــر  ــل ب ــا تداخ ــم‌ها ب ــر میکروارگانیس براب
پروتئین‌هــای مختلفــی کــه در مقاومــت 
مکانیســم‌های  یــا  آنتی‌بیوتیکــی 
برهمکنــش  داروهــا  فارماکولوژیــک 

دارنــد، افزایــش بدهنــد.
نانوتکنولوژی در تعمیر سلولی

در  پیشــرفت جدیــدی  ربات‌هــا  نانــو 
فنــاوری نانــو می‌باشــند؛ کــه بــه درمــان 
ســلول‌های ایجادکننــده بیمــاری خــاص 
و بــه فرآیندهــای بهبــود طبیعــی کمــک 
ــای  ــاً در برنامه‌ه ــا عمدت ــد. آن‌ه می‌کنن
مرتبــط بــا ســامت مفیــد هســتند. 
شــاید هیجــان انگیزتریــن ترمیــم ســلولی 
ــطح  ــا رو در س ــدن م ــه ب ــد ک ــن باش ای
ســلولی ترمیــم می‌کنــد. تکنیک‌هــای 
زیــادی بــرای ســاختن نانــو ربات‌هــا 
می‌تواننــد  کــه  توســعن  حــال  در 
DNA آســیب‌دیده رو ترمیــم کننــد و 
ــرد  ــازه عملک ــه اج ــلول‌های دیگ ــه س ب
ــا در  ــن نانوربات‌ه ــد. ای ــح رو بدهن صحی
ســطح ســلولی فعالیــت انجــام می‌دهنــد 
آســیب  بیمــاری  ســلول‌های  بــه  و 
ــار  ــلول‌های بیم ــن س ــانند، بنابرای می‌رس
بــه بافت‌هــا رشــد نمی‌کننــد و رشــد 
ــلولی  ــور رو در ســطح س ــلول‌های توم س

نگــه می‌دارنــد.
کاربــرد نانــوذرات طــا در پزشــکی 

نانــو ذرات طــا چیســت؟
طــای کلوئیدی)سوسپانســیون نانــوذرات 
وســطی  قــرون  از  مایــع(،  در  طــا 
ــی  ــه و عکاس ــزی شیش ــگ آمی ــرای رن ب
ــال  ــا ۱۶۰ س ــا تنه ــد. ام ــتفاده می‌ش اس
ــن  ــارادی اولی ــکل ف ــه مای ــود ک ــش ب پی
کلوئیــدی  طــای  از  خالــص  نمونــه 
مؤسســه  در  خــود  آزمایشــگاه  در  رو 
رویــال لنــدن تولیــد کــرد و از آن زمــان 
کاربردهــای تخصصی‌تــری بــرای ایــن 

ــوذرات  ــروزه نان ــد. ام ــف ش ــاده تعری م
طــا رو بــا اشــکال و اندازه‌هــای مختلــف 
ــیار  ــوذرات بس ــن نان ــد. ای ــنتز می‌کنن س
ــط زیســت ســازگاراند. ــا محی ــدار و ب پای

ــا ویژگی‌هــای هندســی  ــوذرات طــا ب نان
کاربردهــای  شــده  کنتــرل  نــوری  و 
ــه ژنتیــک، بیوسنســورها،  ــادی از جمل زی
بالینــی،  شــیمی  شناســی،  ایمنــی 
ــزری ســلول‌های ســرطانی  ــی لی فوتوتراپ
ــی  ــانی، DNA و آنت ــا، دارورس و توموره
ــور  ــوری و مانیت ــرداری ن ــا، تصویرب ژن‌ه

کــردن ســلول‌ها و بافت‌هــا دارنــد.
ــال دانشــمندان لهســتانی  ــوان مث ــه عن ب
بــه تازگــی فرمولــی بــرای بــزاق مصنوعی 
ثبــت کرده‌انــد کــه شــامل نانــوذرات 
طلاســت و بــه بیمارانی که دچــار اختلال 
در ترشــح بــزاق هســتن کمــک می‌کنــد 
ــع و  ــد بل ــی می‌توانن ــه راحت ــا ب و آن‌ه
ــن  ــاده همچنی ــن م ــد. ای ــت کنن صحب
از  جلوگیــری  موجــب  و  ضدمیکروبــه 
پوســیدگی دنــدان می‌شــود. دانشــمندان 
دانشــگاه میســوری آمریــکا روشــی را 
ــا کلاژن  ــا ب ــوذرات ط ــال نان ــرای اتص ب
ابــداع کرده‌انــد کــه خاصیــت جوانســازی 
پوســت رو دارد. محققانی در ســوئیس نیز 
نانوذراتــی از طــا را تولیــد کرده‌انــد کــه 
ــرده و  ــذب ک ــا رو ج ــد ویروس‌ه می‌توان

ــرد. از بینشــان بب
در  ذرات  نانــو  از  اســتفاده 
و درمــان ســرطان تشــخیص 

ــه  ــلوله ک ــی س ــد غیرطبیع ــرطان رش س
ــه  ــل ب ــرل نشــده تمای ــه شــیوه‌ای کنت ب
تکثیــر داره. اگــر ســرطان درمــان نشــود، 

ــود. ــرگ می‌ش ــه م ــر ب منج
بیولوژیــک  کاربردهــای  از  یکــی 
ــه ســرعت در حــال  ــوذرات کــه ب نان
درمــان  و  تشــخیص  پیشــرفته 
ســرطان اســت. دو دســته پرکاربــرد 

نانــوذرات در ایــن زمینــه ذراتــی 
مولکول‌هــای  حــاوی  کــه  هســتند 

ــاختار  ــی س ــاده اصل ــوان م ــه عن ــی ب آل

ــل‌ها،  ــا، مایس ــد دندریمره ــتند مانن هس
و  کربنــی  نانولوله‌هــای  لیپوزوم‌هــا، 
نیــز  دوم  دســته  در  پلیمرهــا.  ســایر 
عناصــر معدنی)معمــولاً فلــزات( اســتفاده 
نانــوذرات  مناســب  ســنتز  می‌شــوند. 
بــرای ایــن کار بــا دشــواری در دســتیابی 
و  فارماکوکینتیــک  ویژگی‌هــای  بــه 
نگرانــی در مــورد ســمی بــودن و تخریــب 
ــل  ــن دلی ــه همی ــراه اســت. ب ــا هم آن‌ه
راه  آهــن  اکســید  نانــوذرات  بیشــتر 
بالینــی  درمان‌هــای  در  رو  خودشــون 
ــدف  ــا ه ــوذرات ب ــن نان ــد. ای ــاز کرده‌ان ب
شــیمی  داروی  تجمــع  از  جلوگیــری 
ــالم  ــای س ــا و بافت‌ه ــی در اندام‌ه درمان
قــادر اســت دارو را تنهــا بــه محل آســیب 
ــن دســته  ــه ای ــد و ب ــل دهن ــده تحوی دی
از نانــوذراتِ دارورســان بــه اصطــاح 
نانــوذرات هســته پوســته نیــز می‌گوینــد. 
ــل اســتقبال پزشــکان  یکــی دیگــر از عل
از ایــن نانــوذره ایــن اســت کــه بــا یــک 
فرمولاســیون بــه طــور همزمــان قــادر بــه 

ــتند. ــان هس ــخیص و درم تش
کاربرد فناوری نانو در داروسازی

بــرای  آب  نامناســب  حلالیــت 
یــک  داروســازی  حــوزه  دانشــمندان 
ــدازه  ــش ان ــت. کاه ــزرگ اس ــش ب چال
ذرات بــه عنــوان گزینــه‌ای مؤثر بـــــرای 

حـلالـیـــــت  بـــــه بهبــود 
ــر می‌رسد.  نــظــ

نونیزاســیون  نا
راه حــلــــــی 
ــرای  ــب ب مناس
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اســت. ذرات  انــدازه  کاهــش 
داروهــا  رنــگ  چنــد  زدن  برچســب 
کــه  بیولوژیکــی  لیگاندهــای  بــا 
ســاخته  خاصــی  ســلول‌های  بــرای 
ــار در  ــیرهای انتش ــط مس ــده‌اند، ضب ش
ــکان  ــرنده رو ام ــای گیـ ســــلول‌هــــ
پذیــر می‌ســازه و داروســـاز و پزشــک بــه 
راحتــــی می‌تواننــد مســیر و سرنوشــت 
دارو رو دنبــال کننــد. ایــن نانــوذرات 
ــه  ــلولی ب ــیم س ــگام تقس ــه هن ــی ب حت
منتقــل می‌شــود؛  ســلول‌های دختــر 
ــر رو  ــکان مشــاهده طولانی‌ت ــن ام بنابرای
ــوذرات مغناطیســی  ــد. نان فراهــم می‌کنن
حســگر  عنــوان  بــه  می‌تواننــد  نیــز 
بــرای ارزیابــی چگونگــی تأثیــر داروهــای 
خارجــی بــر تغییــرات بیوشــیمی داخــل 

ــد. ــل کنن ــلول عم س
ــدت  ــه ش ــدی ب ــای کلوئی ــوذرات ط نان
شــیمیایی  ترکیبــات  ســیگنال‌های 
ــد و پتانســیل  ــت می‌کنن ــلول رو تقوی س
رو  آنزیمــی  سنســورهای  در  اســتفاده 
پوشــیده  نانــوذرات طــای  از  دارنــد. 
شــده بــا پروتئیــن بــرای شناســایی 
ــق  ــا از طری ــب پروتیئن‌ه ــرات ترکی تغیی
مشــاهده تغییــرات رنــگ آن‌هــا اســتفاده 

می‌شــود.
نانــوذرات فرومغناطیســی طــا قــادر بــه 
ــده  ــی مان ــروس باق ــایی ذرات وی شناس

ــد. ــان دارویی‌ان ــام درم ــس از اتم پ
دارورســان‌های  کربنــی  نانولوله‌هــای 
بــه  رو  دارو  و  هســتند  عالــی  بســیار 
صــورت مســتقیم بــه ســلول‌های آســیب 
دیــده بــدن می‌رســانند. ایــن کشــف 
خــارق العــاده، روش جدیــدی بــرای 
ــاً  ــه کام ــرده ک ــاد ک ــاخت دارو ایج س
بــا تکنیک‌هــای ســنتی کــه قبــاً در 
ــود  ــتفاده می‌ش ــازی اس ــت داروس صنع
متفــاوت و مفاهیــم قدیمــی فارماکولوژی 

ــت. ــر داده اس رو تغیی
مهندسی بافت

از  می‌تــوان  بافــت  مهندســی  در 

فنــاوری نانــو بــرای تولیــد مثــل، ترمیــم 
ــتفاده  ــا اس ــده ب ــیب دی ــای آس بافت‌ه
از داربســت‌های مناســب مبتنــی بــر 
نانومــواد و فاکتورهای رشــد اســتفاده کرد 
ــه طــور مصنوعــی  ــر ســلولی رو ب و تکثی
ــا  ــد اعض ــرای پیون ــه ب ــرد ک ــک ک تحری
یــا درمــان ایمپلنــت مصنوعــی می‌توانــد 
مفیــد باشــد و منجــر بــه افزایــش طــول 

ــود. ــا ش ــر آن‌ه عم
مــاده  یــک  واقعــی  اســتخوان 
کریســتال‌های  از  کــه  نانوکامپوزیتیــه 
آلــی  بافــت  در  آپاتیــت  هیدروکســی 
ــت.  ــده اس ــکیل ش ــا از کلاژن تش عمدت
اســتخوان از نظــر مکانیکــی ســخت و در 
عیــن حــال پلاســتیکی اســت، بنابرایــن 
مکانیکــی  آســیب  از  پــس  می‌توانــد 

ــد. ــدا کن ــود پی بهب
ــب دارای  ــی اغل ــتخوان طبیع ــطح اس س
ویژگی‌هایــی اســت کــه حــدود 100 
ســطح  اگــر  دارنــد.  عــرض  نانومتــر 
ایمپلنــت اســتخوان مصنوعــی صــاف 
ــد آن  ــعی می‌کن ــدن س ــد، ب ــی بمان باق
ــه ســطح  ــل اینک ــه دلی ــد. ب ــس بزن رو پ
باعــث تولیــد بافــت  صــاف احتمــالاً 
ایمپلنــت  ســطح  پوشــاننده  فیبــری 
ــتخوان  ــاس اس ــه تم ــن لای ــود. ای می‌ش
و ایمپلنــت رو کاهــش می‌دهــد کــه 
ــدن  ــل ش ــه ش ــر ب ــت منج ــن اس ممک
ایمپلنــت و التهــاب بیشــتر شــود. نشــان 
داده شــد کــه بــا ایجــاد ویژگی‌هایــی در 
ابعــاد نانــو در ســطح پروتــز ران یــا زانــو 
ــن  ــانس رد شــدن و همچنی ــد ش می‌توان
رو  استئوبلاســت‌ها  تولیــد  تحریــک 
کاهــش داد. استئوبلاســت‌ها ســلول‌هایی 
ــس  ــد ماتریک ــئول رش ــه مس ــتند ک هس
پیشــرفت  ســطح  در  و  اســتخوان‌اند 
اســتخوان در حــال رشــد یافــت می‌شــود. 
ایــن اثــر بــا مــواد پلیمــری، ســرامیکی و 

ــد. ــان داده ش ــزی نش ــراً فل اخی
ســلول‌های  از  درصــد   90 از  بیــش 
ــه  ــیون ب ــان از سوسپانس ــتخوانی انس اس

ــبیده‌اند،  ــاختار چس ــزی نانوس ــطح فل س
امــا تنهــا 50 درصــد در نمونــه شــاهد بــه 
ــبیده‌اند.  ــاختار چس ــزی نانوس ــطح فل س
در پایــان ایــن یافته‌هــا بــه طراحــی 
زانــو  یــا  ران  مفصــل  جایگزین‌هــای 
کاهــش  و  ماندگارتــر  و  دوام‌تــر  بــا 
ــک  ــت کم ــدن ایمپلن ــل ش ــال ش احتم
ــم  ــاده ترمی ــک م ــوم ی ــد. تیتانی می‌کن
کننــده اســتخوان شــناخته شــده اســت 
کــه بــه طــور گســترده در ارتوپــدی 
می‌شــود.  اســتفاده  دندانپزشــکی  و 
مقاومــت در برابــر شکســت، شــکل‌پذیری 
و نســبت وزن بــه اســتحکام بالایــی دارند. 
متأســفانه، تیتانیــوم از عــدم فعالیــت 
زیســتی رنــج می‌بــرد، زیــرا چســبندگی و 
رشــد رو بــه خوبــی پشــتیبانی نمی‌کنــد. 
پوشــش‌های آپاتیــت بــه عنــوان زیســت 
فعــال شــناخته شــده‌اند و بــه اســتخوان 
می‌چســبند. از ایــن رو، چندیــن تکنیــک 
در گذشــته بــرای تولیــد پوشــش آپاتیــت 
روی تیتانیــوم اســتفاده شــده اســت. ایــن 
پوشــش‌ها از عــدم یکنواختــی ضخامــت، 
چســبندگی ضعیــف و مقاومــت مکانیکــی 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــج می‌برن ــن رن پایی
ــرای  ــدار ب ــل پای ــاختار متخلخ ــک س ی
حمایــت از انتقــال مــواد مغــذی از طریــق 
ــان  ــت. نش ــاز اس ــورد نی ــلول م ــد س رش
داده شــد کــه اســتفاده از یــک رویکــرد 
ــه آپاتیــت  بیوتقلیــدی رشــد آهســته لای
ــازی  ــدن شبیه‌س ــع ب ــاختار از مای نانوس
ــک  ــکیل ی ــه تش ــر ب ــت، منج ــده اس ش
لایــه نانومتخلخــل بــه شــدت چســبنده، 
پایــدار  فعــال  زیســت  و  یکنواخــت 

می‌شــود.

منابع:
https://nanofaraz.com

https://teksan.co
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رضا حسین زاده
پزشکی 99

بــه  موفــق  کــه  پزشــکی  داوطلبــان 
ــوند،  ــی ش ــه‌ای م ــری حرف ــب دکت کس
بایــد بــرای ورود بــه بــازار کار بایــد 
یــا  بالینــی  تخصصــی  دوره‌هــای  در 
شـــرکت   )Residency(دستیــــاری
ــه  ــد ک ــت بدانی ــب اس ــا جال ــد. ام کنن
ــازار کار  ــه ب ــن مســیر تنهــا راه ورود ب ای
بــرای ایــن افــراد محســوب نشــده و 
آن‌هــا می‌تواننــد بعــد از اتمــام دانشــگاه 
و اخــذ مــدرک دکتــرا  بــرای   دوره 
ــرای  ــد. ب ــام نماین ــت ن MD-PhD ثب
ــاز  ــب نی ــدارک  داوطل ــن م ــت ای دریاف
ــود از  ــجویی خ ــا در دوره دانش ــد ت دارن
رزومــه مناســبی برخــوردار باشــند و 
مقطعــی را بــرای دریافــت آن پشــت ســر 
گذارنــد. دوره‌هــای MD-PhD  بیشــتر 
ــد  ــه علاقه‌من ــت ک ــانی اس ــب کس مناس
بــه انجــام کارهــای تحقیقاتــی در حــوزه 

ــتند. ــکی هس پزش
تاریخچه:

 PhD-MDــزاري دوره ــه برگ ــن نام آيي
مشــتمل بــر 10 مــاده در چهــل و دومين 
برنامه‌ريــزي  عالــي  شــوراي  جلســه 
ــورخ   09/ 03/ 1389  ــوم پزشــكي م عل
بــه تصويــب رســيد و جهــت دانشــجويان 
ورودي مهــر مــاه 1389 و و ورودی‌هــای 
ــی  ــكي عموم ــري پزش ــدی دوره دكت بع

ــد. ــرا مي‌باش ــل اج قاب
اهداف کلی دوره:

پزشــکانی  تربيــت  دوره  ايــن  هــدف 
اســت كــه عــاوه بــر دارا بــودن نگــرش، 
ــار  ــورد انتظ ــاي م ــات و مهارت‌ه معلوم
علــوم  زمينه‌هــاي  در  خــود،  رشــته 

بالينــي و توليــد  پايــه در يافته‌هــاي 
ــند  ــته باش ــي داش ــر و تواناي ــم، تبح عل
و بتواننــد چشــم اندازهــاي بالينــي را 
ــوم  ــا عل ــه و ي ــوم پاي ــاي عل ــه گروه‌ه ب

اجتماعــي وارد نماينــد.
جامعــه هــدف دوره MD-PhD چــه 

ــانی هستند؟ کس
1- دانشجویان پزشکی

2- دانشجویان دندان پزشکی
3- دانشجویان داروسازی

رشــته‌های  در  دانش‌آموختــگان  ایــن 
ــه  ــند ک ــل می‌باش ــه تحصی ــادر ب ــر ق زی

ــامل:  ش
ــي  ــريحي، ايمن ــوم تش ــوژي، عل فارماكول
اکتــری  پزشــکی،  ژنتیــک  شناســي، 
شناســی  قــارچ  پزشــکی،  شناســی 
پزشــکی، ویــروس شناســی پزشــکی، 
خــون  پزشــکی،  شناســی  انــگل 
ــگاهی و بانــک خــون  شناســی آزمایش
فيزيــك  فيزيولــوژي،  )هماتولــوژی(،  
ســامت،  سياســتگذاري  پزشــكي، 
ــي،  ــتي درمان ــات بهداش ــت خدم مديري
ــامت در  ــكي، س ــي پزش ــره شناس حش
ــت،  ــي باف ــوژي ،مهندس ــا، اپيدميول بلاي
علــوم  و  پزشــكي  فنــاوري  زيســت 

اعصــاب.
از مهمتریــن شــرایط لازم بــرای ثبــت 
ــه  ــوان ب ــام در دوره MD-PhD می‌ت ن

مــوارد زیــر اشــاره کــرد:
• کســب معــدل بالاتــر از ۱۶ در مقطــع 
ــل ۸۰%   ــب حداق ــا کس ــه و ی ــوم پای عل
از میانگیــن نمــرات پنــج درصــد اول 

ــه. ــوم پای ــون عل ــگاه در آزم دانش
• کســب معــدل بالاتــر از ۱۶ در مقاطــع 
پاتوفیزیولــوژی و کارآمــوزی و یــا کســب 
ــج  ــن پن ــرات میانگی ــل 80% از نم حداق

ــع  ــون جام ــگاه در آزم ــد اول دانش درص
ــش کارورزی پی

• کســب معــدل بالاتــر از ۱۵ در مقاطــع 
علــوم پایــه، پاتوفیزیولــوژی و کارآمــوزی

ــم از  ــی اع ــکلات آموزش ــتن مش • نداش
مــردودی در دروس و مشــروطی

• ثبــت درخواســت دانشــجو بــرای ورود 
بــه دوره

لازم بــه ذکــر اســت پذیــرش بــا در 
نظــر گرفتــن معــدل )۸۰%( و مصاحبــه 
انجــام  داوطلبــان   )%۲۰( حضــوری 
ــا  ــه آن‌ه ــورت ک ــن ص ــه ای ــرد. ب می‌گی
بــه یــک جلســه مصاحبــه حضــوری 
ــه  ــن جلس ــی ای ــوند و ط ــوت می‌ش دع
ســطح اطلاعــات داوطلبــان در مباحثــی 
نظیــر زبــان انگلیســی و مهارت‌هــای 
ارتباطــی و فــن آوری اطلاعــات ارزیابــی 

می‌شــود.
ــر محاســبه  ــه صــورت زي معــدل ب

مي‌شــود:
ــان كارآمــوزي+  ــا پاي )معــدل كل دوره ت
نمــره آزمــون جامــع علــوم پايــه تقســيم 
ــش  ــع پي ــون جام ــره آزم ــر 10 + نم ب
كارورزي تقســيم بــر 10( تقســيم بــر 3.

طول دوره و برنامه درسي دوره:
 PhDــته ــه رش ــته ب ــول كل دوره بس ط
اســت.  متفــاوت  ســال   12 10تــا  از 
ــع  ــون جام ــان آزم ــا پاي ــجويان ت دانش
ــابه  ــي مش ــه درس ــش كارورزي برنام پي
ــد و  ــكي را دارن ــجويان پزش ــاير دانش س
ــوزي، دوره   ــع كارآم ــان مقط ــس از پاي پ
و  ميك‌ننــد  انتخــاب  را   MD-PhD
در دوره كارورزي فقــط كارورزي چهــار 
درس مــاژور داخلــي، جراحــي، كــودكان، 
زنــان و زايمــان دوره دكتــري عمومــي را 
 PhD ــه دوره می‌گذراننــد و مســتقيماً ب

دوره MD-PhD چیست؟
وارد مــي شــوند. دوره PhD مشــابه 

ــت. ــن دوره اس ــجويان اي ــاير دانش س
دانشــجويان ايــن دوره تنهــا يــك پايــان 
نامــه ارائــه خواهنــد داد كــه همــان 
ــوع  ــت موض ــة دورة PhD اس ــان نام پاي
ايــن پايــان نامــه بايــد بتوانــد پیوندهــای 
ــد و  ــن را پوشــش ده ــه و بالي ــوم پاي عل
لازم اســت دو اســتاد راهنمــا داشــته 
باشــد كــه كيــي از اعضــاي هيــات علمــي 
بالينــي و ديگــري از اعضــاي هيــات 
ــند. ــه باش ــته PhD مربوط ــي رش علم

ــس  ــه پیــش نوی ــر اســت ک ــه ذک لازم ب
دکتــری  دوره  برگــزاری  نامــه  آییــن 
ــه دوره  تخصصــی علــوم پایــه پزشــکی ب
پزشــکی PhD بــه MD جهت شــرکت و 
پذیــرش فــارغ التحصیــان دوره دکتــری 
تخصصــی رشــته‌های مختلــف علــوم 
ــته  ــت نوش ــکی وزارت بهداش ــه پزش پای
ــه  ــه ب ــا توج ــن دوره ب ــت. ای ــده اس ش
ــش  ــش دان ــه افزای ــایان توج ــت ش اهمی
بالینــی و ضــرورت ایــن دانــش در بهبــود 
ارائــه‌ی خدمــات بالینــی و پژوهش‌هــای 
ــش  ــرای دان ــوزه ب ــن ح ــه ای ــوط ب مرب
ــری  ــای دکتـــ ــگان رشتـــه‌هـ آموخت

تخصـصـــی 
ت  ر ا ز و
بهـداشـــت، 
ن  مــــــا ر د
ــوزش  و آمـــ
پزشکـــی و بــا 
ــه  ــایت ب عنــ
در  آن  وجــود 
از  بـرخــــی 
دانشگاه‌هــای 
ــا،  ــر دنی معتب
ــت  لازم  اســ
کـه این دوره

در داخـــــل 
و متـنــاسـب 
بـا نـحـــوه‌ی
آمـــــوزش 

و  انــدازی  راه  ایــران  در  پزشـکــــی 
ــش  ــوع دوره، دان ــن ن ــردد. در ای اجــرا گ
از  پــس  شــرایط  واجــد  اموختــگان 
ــذ  ــود و اخ ــل خ ــدن دوران تحصی گذران
مــدرک  PhD)رشــته مــورد نظــر بایــد 
ــه  ــاوم پای ــی از دروس ع ــا یک ــط ب مرتب
ــون  ــرکت در ازم ــا ش ــوان ب ــد(، میت باش
علــوم پایه پزشــکی و بعــد از قبولــی وارد 
مقطــع فیزیوپاتولــوژی شــوند. و طی یک 
دوره 4 ســاله مانند دانشــجویان پزشــکی 
ادامــه تحصیــل دهنــد. ایــن اییــن نامــه 
از ســوی کمیتــه‌ی مربوطــه در وزارت 
بهداشــت، پیشــنهاد شــده اســت ولــی تــا 
کنــون بــه تصویــب شــورای عالــی وزارت 

ــوم نرســیده اســت. عل
بنابراین در پایان این دوره؛

*بســياري دانــش آموختــگان، پزشــكاني 
ــاي  ــه جنبه‌ه ــه متوج ــد ك ــد ش خواهن
يافته‌هــاي  در  پايــه  علــوم  مهــم 
بالينــي خواهنــد شــد و از روش‌هــاي 
بــه  بــردن  پــي  بــراي  آزمايشــگاهي 
اســتفاده  بيماري‌هــا  پاتوفيزيولــوژي 

خواهنــد كــرد.
ــن  ــگان اي ــش آموخت ــر دان ــروه ديگ *گ

كــه  شــد  خواهنــد  محققانــي  دوره، 
ــده از  ــه دســت آم ــج ب اكتشــافات و نتاي
تحقيقــات آزمايشــگاهي را بــه باليــن 

ــرد. ــد ب ــاران خواهن بيم
*تعــدادي از دانــش آموختــگان آن دوره 
ــه پيشــروان حوزه‌هــاي علمــي  تبديــل ب

ــد مهندســي بيوشــيمي می‌شــوند. مانن
*برخــي چشــم اندازهــاي بالينــي را 
ــوم  ــا عل ــه و ي ــوم پاي ــاي عل ــه گروه‌ه ب

می‌نماینــد.  وارد  اجتماعــي 
ــوان رييــس بخش‌هــاي  ــه عن *برخــي ب
تحقيقاتــي موسســات دولتــي يــا صنعتي 
بــه هدايــت و سرپرســتي تحقيقــات 

می‌پردازننــد.

منابع:
https://www.tahsilatali.ir
https://avije.org/md-phd
https://education.tums.ac.ir
https://sanapezeshki.com
https://vamogroup.ir
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انجــام آن‌هــا اســتفاده کــرد. بــرای تعمیق 
کیفیــت  یادگیــری  بــه شــکل انتقــادی، 
فکــر کــردن یــا ایجــاد نگــرش پرسشــگر، 
ــرای توانمندســازی فراگیــران  در درک  ب
فرآینــد  یادگیــری خــود، افزایــش فعــال 
ــه‌ای،  ــن حرف ــت تمری ــرای تقوی ــودن ب ب
ــخصی  ــذاری ش ــش ارزش‌گ ــرای افزای ب
در جهــت توانمندســازی خــود، افزایــش 
از درک  بهتــر  بــا اســتفاده  خلاقیــت 
شــهودی، آزاد کــردن نوشــتن و بازنمایــی  
و  فکــری  تعامــل  تقویــت  یادگیــری، 
خلاقانــه در یــک گــروه. یادگیــری در 
هــر فرآینــد بیانــی ذاتــی اســت، یعنــی به 
هــر طریقــی کــه بــه دنیــای تجربه‌شــده 
شــکل دهــد. مهــم نیســت بــه چــه 
دلیــل می‌نویســیم، لنــز یادگیــری راه 
ــت.  ــتار اس ــاهده نوش ــرای مش ــی ب مهم
ــری  ــا نیســت کــه یادگی ــدان معن ــن ب ای
ــی  ــورد ژورنال‌نویس ــدگاه در م ــا دی تنه
اســت، بلکــه بایــد اذعــان کــرد کــه 
بــا  نزدیکــی  ارتبــاط  ژورنال‌نویســی 
یادگیــری دارد. روش‌هــای زیــادی بــرای 
تفکــر در مــورد ژورنال‌نویســی در رابطــه 
ــا یادگیــری وجــود دارد. مــا می‌توانیــم  ب
ببینیــم کــه چگونــه مجــات نشــان 
چــه  نویسندگانشــان  کــه  می‌دهنــد 
چیزهایــی را یادگرفته‌انــد، بررســی کنیــم 
ــد  ــندگان  یادگرفته‌ان ــه نویس ــه چگون ک
خــود را در مجــات بیــان کننــد، یــا 
دریابیــم کــه چگونــه مجــات می‌تواننــد 
بــه افــراد  دیگــر بــرای  یادگیــری کمــک 
کننــد. مهمتریــن هــدف ایــن اســت کــه 
مجــات  از  می‌تواننــد  افــراد  چگونــه 
بــرای افزایــش  یادگیــری خــود اســتفاده 
ــه  ــه چگون ــی اینک ــد بررس ــد. فرآین کنن
نویســندگان  بــه  می‌تواننــد  مجــات 
ــد  ــک کنن ــری  کم ــرای  یادگی ــود ب خ
ــود  ــف می‌ش ــر توصی ــن نظ ــولاً از ای معم
ــه مجــات می‌تواننــد تأمــل و  کــه چگون
تمریــن تأملــی را تقویــت کننــد. بازتــاب 
ــه  ــه ب ــل تجرب ــد تبدی ــوان فرآین ــه عن ب

ــف  ــرای کش ــی ب ــی راه ــری، یعن یادگی
ــای  ــری چیزه ــه منظــور یادگی ــه ب تجرب
جدیــد از آن  توصیــف شــده اســت. 
کیــوگ و واکــر بازتــاب را بــه عنــوان آن 
دســته از فعالیت‌هــای فکــری و عاطفــی 
ــه  ــراد ب ــه در آن اف ــد ک ــف کرده‌ان توصی
ــا  ــد ت ــود می‌پردازن ــات خ ــف تجربی کش
جدیــد  قدردانی‌هــای  و  درک‌هــا  بــه 
ــن  ــامل گرفت ــکاس ش ــوند انع ــر ش منج
ــه و  ــده تجرب ــردازش نش ــام و پ ــواد خ م
ــی  ــوان راه ــه عن ــا آن ب ــر شــدن ب درگی
ــت  ــاده اس ــاق افت ــه اتف ــرای درک آنچ ب
بــه  می‌توانــد  انعــکاس  می‌باشــد.  
عنــوان یــک فعالیت شــخصی غیررســمی 
ــه عنــوان بخشــی  ــا ب ــه خاطــر خــود ی ب
ــود.  ــام ش ــاختاریافته انج ــک دوره س از ی
ــر  ــت ب ــن اس ــل ممک ــک دوره، تأم در ی
فعالیت‌هــای خاص)مثــاً فعالیت‌هــای 
رویدادهــای گذشــته)مثلًا  کارگاهــی(، 
آنچــه یادگیرنــدگان از تجربــه قبلــی 
ــای  ــا فعالیت‌ه ــد(، ی ــت می‌آورن ــه دس ب
همزمــان در محــل کار و جامعــه فراگیران 
کــه ممکــن اســت یادگیــری از آن منتــج 
شــود، چــه در کلاس درس، یــک کارگاه، 
ــده  ــزی ش ــمی برنامه‌ری ــکان رس ــک م ی
ــر  ــد. ه ــاق بیفت ــره اتف ــی روزم ــا زندگ ی
یــک از ایــن رویدادهــا مــواد پایــه را 
ــی  ــن تأمل ــه و تمری ــتن مجل ــرای نوش ب
یادگیــری،  نظــر  از  می‌کنــد.  فراهــم 
مجلــه هــم محلــی اســت کــه رویــداد هــا 
و تجربیــات در آن ثبــت می‌شــود، و هــم 
انجمنــی اســت کــه توســط آن پــردازش 
می‌گیــرد. شــکل  دوبــاره  و  می‌شــود 

ــرای درک  ــوان راهــی ب ــه عن ــن کار  ب ای
تجریبــات حاصــل، تشــخیص یادگیــری، 
و ایجــاد پایــه‌ا‌ی بــرای تجربیــات جدیــد 
ــد را تحریــک  اســت کــه یادگیــری جدی
ــناترین  ــکاس آش ــای انع ــد. مدل‌ه می‌کن
رویکــرد بــه تأمــل توســط دونالــد شــون 
در کتاب‌هایــش دربــاره تمرین‌کننــده 
ــتدلال  ــون اس ــد.  ش ــاد ش ــی ایج بازتاب

می‌کنــد کــه یــک ویژگــی حیاتــی همــه 
ــه  ــر از اینک ــرف نظ ــدگان، ص تمرین‌کنن
در چــه حــوزه‌ای فعالیــت می‌کننــد، 
ایــن اســت کــه می‌تواننــد دربــاره ی 
تجربیــات جــاری خــود  تأمــل کننــد و از 
آن بیاموزنــد.  او نمونه‌هایــی از معمــاران، 
ــان، و  ــران، معلم ــیقی‌دانان، درمانگ موس
دیگــران را توصیــف می‌کنــد کــه همگــی 
در مــورد کارهایــی کــه در حیــن انجــام 
کارهــای روزمــره خــود انجــام می‌دهنــد، 
را  رویکــرد  ایــن  او  می‌کننــد.   فکــر 
بازتــاب در عمــل می‌نامــد. بــا ایــن حــال، 
بــه همــان انــدازه کــه ایــن رویکــرد مهــم 
ــم و  ــث می‌کنی ــه مک ــی ک ــت، زمان اس
ــی  ــم بررس ــام می‌دهی ــه انج ــه را ک آنچ
ــن  ــکاس ممک ــوع انع ــن ن ــم.  ای می‌کنی
اســت هنــگام رانندگی بــه خانــه در پایان 
ــا  روز، در وان حمــام، یــا هنــگام بحــث ب
همــکاران  یــا دوســتانمان در مــورد 
کاری کــه انجــام می‌دهیــم رخ دهــد. 
ــام  ــت آوردن تم ــه دس ــرای ب ــا راه ب تنه
ــه  ــی ب ــا ژورنال‌نویس ــه ب ــی ک پاداش‌های
ــن  ــت. ای ــازگاری اس ــد، س ــت می‌آی دس
ــه  ــته‌های مجل ــه نوش ــدان معناســت ک ب
را بــه یــک عــادت روزانــه تبدیــل کنیــد 
ــتن  ــه‌گاه. نوش ــرگرمی گاه‌ب ــک س ــا ی ت
ــام  ــرای انج ــد ب ــک راه قدرتمن ــه ی روزان
ــا  ــه بینش‌ه ــت و ب ــی اس ــای درون کار‌ه
شــود  مــی  منجــر  پیشــرفت‌هایی  و 
ــردازش احساســات و  ــه شــما در پ ــه ب ک
ــد. ــک می‌کن ــوار کم ــای دش موقعیت‌ه
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ژورنال‌نویســی یــک گــزارش مکتــوب 
از افــکار و احساســات شــما در حیــن 
اســت.  روزمــره  زندگــی  در  حرکــت 
زیبایــی ژورنال‌نویســی در ایــن اســت 
ــرای  ــا غلطــی ب ــچ راه درســت ی کــه هی
ــزار آموزشــی   ــدارد. اب انجــام آن وجــود ن
ــالان  ــوزش بزرگس ــری در آم ــا  یادگی ی
قــوام  در طــول ســه دهــه گذشــته 
 ،1965 ســال  اوایــل  در  یافته‌اســت. 
ــش  ــناس و همکاران ــف روانش ــرا پروگ ای
ــش  ــخصی را در افزای ــات ش ارزش مج
ــد   ــد. بروکفیل ــری دریافتن ــد و یادگی رش
ــه،  ــی ماننــد زندگی‌نام ــق ابزارهای از طری
نقــل رویدادهــای انتقــادی، و دیــدن 
ــا  ــه دیگــران م ــه‌ای ک ــه گون ــان ب خودم
را می‌بیننــد، ایده‌هــای مختلفــی را در 
رابطــه بــا نوشــتن تأملــی انتقــادی ارائــه 
می‌کنــد.  چــرا از فرآینــد ژورنالینــگ 
اســتفاده کنیم؟ روزنامه‌نگاری در اشــکال 
مختلــف آن وســیله‌ای بــرای ثبــت افــکار 
شــخصی، تجربیــات روزانــه، و بینش‌های 
در حــال تحــول اســت. ایــن فرآینــد 
اغلــب مکالمه‌هایــی را بــا خــود، شــخص 
دیگــری یــا حتــی یک فــرد دیگــر تصور 

ژورنالیســتی  فرمـــت‌های  مــــی‌کند. 
بــرای بازبینــی  یــا بازخوانــی بازتاب‌هــای 
تدریجــی  شفاف‌ســازی  و  قبلــی 
در  اســت.  پذیــر  امــکان  بینش‌هــا 
ــن روش  ــالان، ای ــوزش بزرگس کلاس آم
ــه  ــرای کمــک ب ــزاری ب ــه اب ــری ب یادگی
ــخصی،  ــد ش ــر رش ــدگان از نظ یادگیرن
ترکیــب، و  یــا تأمــل در مــورد اطلاعــات 
جدیــدی کــه بــه دســت می‌آیــد تبدیــل 
یــک  آموزشــی   مجــات  می‌شــود.  
ــورت  ــه ص ــولاً ب ــری معم ــه یادگی مجل
دســتی اســت کــه در یــک دفترچــه یــا 
ــوان  ــه عن ــذ ب ــه کاغ ــک صفح روی  ی
ــات،  ــکار، تأم ــت اف ــرای ثب ــیله‌ای ب وس
ــی  ــخصی، و حت ــرات ش ــات، نظ احساس
امید‌هــا  یــا ترس‌هــا در طــول یــک 
ــا  ــود. ب ــته  می‌ش ــی نوش ــه آموزش تجرب
ایــن حــال، می‌تــوان از ضبــط صــوت یــا 
صفحــه کلیــد کامپیوتــر اســتفاده کننــد. 
نکتــه ایــن اســت کــه دســتگاه ضبطــی 
پیــدا کنیــد کــه راحــت باشــد و نوشــتن 
مکــرر را تقویــت کنــد. نظــرات ارائه‌شــده 
می‌توانــد ناشــی از تحریــک دریافــت  
مطالــب  خوانــدن  حیــن  در  شــده 
درســی  یــا صحبــت  بــا دیگــران باشــد  
ــادگی  ــه س ــد ب ــی توانن ــن م و همچنی
بازتاب‌هــای تصادفــی باشــند کــه در 
طــول یــک تجربــه یادگیــری  یــا فقــط از 
طریــق مشــارکت در زندگــی بــه دســت 
ــه  ــور ک ــگاری، همانط ــد. روزنامه‌ن می‌آین
ــده می‌شــود، معمــولاً یکــی  ــب نامی اغل
ــت  ــرای ثب ــکال ب ــن اش از پیچیده‌تری
شــخصی  بینش‌هــای  و  تغییــرات 
اســت.  اجــرا و انتشــار  یــک مجلــه به 
ــک  ــوزان کم ــش  آم ــیاری از دان بس
ــتری  ــازماندهی بیش ــا س ــد ت می‌کن
ــی  ــر حوزه‌های ــند و ب ــته باش داش

ــوند.  ــز ش ــد متمرک ــه می‌کنن ــه مطالع ک
اغلــب اوقــات کمــی شــفاف  ســازی 
ــرا فرآینــد  شــخصی نیــز وجــود دارد، زی
ــد،  ــه روشــن شــدن عقای ــه ب ثبــت روزان
ــد.  ــک می‌کن ــات کم ــا، و احساس باوره
رویه‌هــای  یــا  ابزارهــا  پروگــوف 
ــد  ــه فرآین ــک ب ــرای کم ــی را ب مختلف
ــخصی،  ــای ش ــد گزارش‌ه ــتن، مانن نوش
گزارش‌هــای  و  روزانــه،  گزارش‌هــای 
تاریخچــه زندگــی، تشــریح می‌کنــد. 
بزرگســالان بــه دلایــل و اهــداف مختلف،  
ــت  ــن اس ــند. ممک ــات را می‌نویس مج
ــا رویــدادی را ثبــت  ــه  ی بخواهیــم تجرب
کنیــم، احساســات خــود را کشــف کنیم، 
و یــا آنچــه را کــه می‌دانیــم معنــا کنیــم.  
ممکــن اســت بخواهیــم چیــزی مهــم را  
ــا دیگــران آنچــه را کــه  روایــت کنیــم ت
مــا در آن دیدیــم ببیننــد. گاهــی اوقــات 
گاهــی  می‌نویســیم،  خودمــان  بــرای 
بــرای دیگــران. ژورنال‌نویســی بــه انــدازه 
کســانی کــه درگیــر آن هســتند متنــوع 
اســت. نوشــتن مجلــه را می‌تــوان از 
طریــق لنزهــای مختلــف مشــاهده کــرد: 
بــه عنــوان شــکلی از بیــان خــود، ثبــت 
ــد  ــان. می‌توان ــا نوعــی درم ــا،  ی رویداده
اهــداف  و  اهــداف  ایــن  از  ترکیبــی 
دیگــر باشــد. اگــر ژورنال‌نویســی را از 
دریچــه یادگیــری بررســی کنیــم آن 
ــی  ــن بازتاب ــکلی از تمری ــوان ش را به‌عن
ــرای  ــزاری ب ــی اب ــم، یعن ــه می‌کنی ارائ
کار بــا رویدادهــا و تجربیــات بــه منظــور 
ــدگاه،  ــن دی ــا از آن‌هــا. ای اســتخراج معن
اشــکال مختلــف ژورنال‌نویســی را بــه 
عنــوان راه‌هایــی بــرای درک جهــان 
و نحــوه عملکــرد مــا در آن می‌بینــد. 
می‌تــوان از نوشــتن مجلــه بــرای بهبــود 
ــم و نحــوه  ــه انجــام می‌دهی ــی ک کارهای

تاثیر ژورنال نویسی بر یادگیری
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رویارویــی‌اش بــا جریــان فلســفی اروپــای 
ــن  ــرن نوزدهــم شــکل می‌گیــرد. در ای ق
رمــانِ یالــوم، شــخصیت‌های داســتان 
اعمــاق وسوســه‌های  در  کنــکاش  بــا 
خــود قــدرت رســتگارکننده‌ی دوســتی را 

کشــف می‌کننــد.
• دروغگویی روی مبل

• مامان و معنی زندگی
ــوپنهاور  ــان ش ــوپنهاور: درم ــان ش • درم
اســت.  مــرگ  بــا  مواجهــه  داســتان 
شــخصیت اصلــی رمــانِ یالــوم درمانگری 
اســت کــه متوجــه ســرطان پیشــرفته‌ی 
خــود می‌شــود و ایــن حقیقــت او را 
ــود وا  ــی خ ــری در کار و زندگ ــه بازنگ ب
ــا بیمــاران  ــه ب ــی‌دارد. او می‌خواهــد ک م
ــد  ــرد و ببین ــاس بگی ــود تم ــی خ قدیم
آیــا توانســته تغییــری پایــدار در زندگــی 

ــود آورد. ــه وج ــا ب آن‌ه
• پلیس را خبر می‌کنم

• مســئله اســپینوزا: درامــی روانــی-
فلســفی کــه در آن یالــوم بــه ســراغ 
ــپینوزا  ــاروخ اس ــم ب ــرن هفده ــر ق متفک
ــرداز  ــر آرمان‌پ ــر او ب ــه تأثی ــی‌رود و ب م
روزنبــرگ، می‌پــردازد.  آلفــرد  نــازی، 
حرکــت  بــا  رمــان،  ایــن  در  یالــوم 
متنــاوب میــان عصــر طلایــی آمســتردام 
و آلمــان نــازی، زندگــی درونــی ایــن دو 
ــر، و  ــر و ش ــتگاه خی ــوز، خاس ــرد مرم م
ــت را  ــتبدادِ دهش ــفه‌ی آزادی و اس فلس

می‌کنــد. کنــدوکاو 
و  روز  یــک  در  شــدگان  خلــق   •
دیگــر روان‌درمانــی  داســتان‌های 

• کتــاب روان‌درمانــی اگزیستانســیال: 
ــی  ــی اصل ــار نگران ــرد چه ــاب گِ ــن کت ای
ــی  ــرگ، آزادی، تنهای ــی م ــی یعن زندگ
ــه اســت. موضــوع  و پوچــی شــکل گرفت
ایــن  از  کــدام  هــر  معنــای  کتــاب 
دغدغه‌هــای وجــودی و نــوع تضــادی 
ــا  ــا آن‌ه ــا ب ــی م ــه از رویاروی ــت ک اس

می‌گیــرد.  نشــئت 
• کتــاب خیــره بــه خورشــید: غلبــه بــر 

ــردی  ــاب رویک ــن کت ــرگ: ای ــراس م ه
دل‌گرم‌کننــده بــه دغدغــه‌ی جهانــی 
مــرگ دارد. یالــوم در ایــن اثــر کــه 
دربردارنــده‌ی تجربــه‌ی شــخصی و کاری 
ــا  ــد ت ــه مخاطــب کمــک می‌کن اســت ب
ــته‌ی  ــرگ هس ــرس از م ــه ت ــد ک دریاب

اصلــی بســیاری از اضطراب‌هاســت. 
بــرای آگاهــی بیشــتر از زاویــه نــگاه 
یالــوم بــه زندگــی و کلیــات تفســیر 
روانشــناختی او در زیــر بخشــی از کتــاب 
مســئله‌ی اســپینوزا را بــا هــم میخوانیــم 
ــه‌ی  ــگاه منتقدان ــا ن ــه در طــی آن او ب ک
خویــش ، بــه دیدگاه‌هــای کهنــه بشــری 

نــگاه می‌کنــد.
دیگــران  عقایــد  شــامل  »شــهرت 
می‌شــود و نیازمنــد ایــن اســت کــه 
طبــق خواســته‌ی دیگــران زندگــی کنیم. 
بــرای دســتیابی و نگــه‌داری شــهرت، 
ــندن،  ــران می‌پس ــه دیگ ــزی ک ــد چی بای
ــن،  ــی دوری می‌کن ــندیم و از هرچ بپس
دوری کنیــم. بنابرایــن از زندگــی بــا 
سیاســتمدارانه  زندگــی  یــا  شــهرت 
فــرار کنیــد. ایــن یــک تلــه‌ اســت. 
هرچقــدر بیش‌تــر بــه دســت بیاریــم 
بیش‌تــر می‌خواهیــم و وقتــی میــل و 
اشــتیاق‌مان بــرآورده نشــود، غــم هامــان 
بیش‌تــر می‌شــود. دوســتان بــه مــن 
ــتگاری  ــان رس ــه خواه ــد. اگ ــوش کنی گ
ــاش  ــا ت ــان را ب هســتید، زندگــی خودت
بــرای چیــزی کــه بهــش احتیــاج ندارید، 

ــد.« ــف نکنی تل
نظریه یالوم

ــروه  ــر گ ــود ب ــای خ ــوم در نظریه‌ه یال
ــی تاکیــد بســیاری داشــته و آن را  درمان
بســیار مفیــد تــر از تــک درمانــی میبیند. 
یــازده عامــل درمانــی یالــوم که بــر تغییر 
و بهبــودی در گــروه درمانــی تأثیــر مــی 

گــذارد:
ــاس  ــاد احس ــث ایج ــد باع ــای امی 1. الق

ــود. ــی می‌ش ــوش بین خ
ــه اعضــای  ــودن ب ــان ب 2. عضــوی از جه

گــروه کمــک می‌کنــد تــا متوجــه شــوند 
ســایر  و  مشــکلات  حــوادث،  در  کــه 

ــتند. ــا نیس ــود تنه ــائل خ مس
ــا آمــوزش  3. انتشــار اطلاعــات همــراه ب
و توانمندســازی افــراد بــا دانــش بــه 
ــک  ــا کم ــاص آن‌ه ــی خ ــت روان وضعی

. می‌کنــد
ــه مراجعــه کننــدگان  ــوع دوســتی ب 4. ن
ــک  ــا کم ــا ب ــد ت ــکان را می‌ده ــن ام ای
بــه ســایر اعضــای گــروه، احســاس ارزش 

ــد. ــه دســت آورن و اهمیــت ب
5. خلاصــه ســازی اصلاحــی، حــل و 
ــی  ــواده و دوران کودک ــع خان ــل وقای فص
ــا احســاس امنیــت در گــروه  را در جــو ب

فراهــم می‌کنــد.
شــدن،  اجتماعــی  تکنیک‌هــای   .6
ــی و  ــاری، همدل ــی، بردب ــد اجتماع رش
ــا  ــردی را ارتق ــن ف ســایر مهارت‌هــای بی

می‌دهنــد.
رفتــار  طریــق  از  گــروه  اعضــای   .7
ــا  ــه راهبرده ــد ک ــاد می‌گیرن ــدی ی تقلی
ــه ای دیگــر اعضــای  و دیدگاه‌هــای مقابل

ــد. ــاذ کنن ــروه را اتخ گ
ــع  ــه مراج ــردی ب ــن ف ــری بی 8. یادگی
می‌آمــوزد کــه چگونــه روابــط بیــن 
ــردی از جنــس حمایتــی ایجــاد کنــد. ف

ــاس  ــا، احس ــه اعض ــروه ب ــجام گ 9. انس
امنیــت  و  ارزش  تعلــق،  پذیــرش، 

. هــد می‌د
10. کاتارســیس احساســات ســرکوب 
شــده را رهــا می‌کنــد و بــا افشــای 
باعــث  اعضــای گــروه  بــه  اطلاعــات 

می‌شــود. بهبــودی 
ــری  ــامل یادگی ــودی ش ــل وج 11. عوام
چگونگــی وجــود بــه عنــوان بخشــی 
ــن  ــت. ای ــود اس ــر از خ ــزی بزرگت از چی
آگاهــی  ایــن  بــه  را  مراجــع  عامــل، 
ــرگ،  ــا درد، م ــی ب ــه زندگ ــاند ک می‌رس
انــدوه، پشــیمانی و شــادی ادامــه خواهــد 
داشــت. بــا زندگــی وجــودی، مراجــع یاد 
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ــه‌های  ــدون اندیش ــاوری ب ــه ب ــگاه ک »آن
ــرد،  ــم بگی ــان تصمی ــرای انس ــی ب منطق
بایــد فاتحــه‌ی انســان امــروزی را خوانــد 
و او را در زمــره مــردگان متحــرک جــای 
ــوه‌ی  ــت و ق ــی درای ــا تمام ــر ب داد. بش
ــان  ــت دارد، همچن ــه در دس ــری ک تفک
ــه و دســت  در بردگــی اندیشــه‌های کهن
نخــورده باقــی مانــده اســت. عقایــد 
اشــتباه، آرامــش متزلــزل و دروغیــن بــه 
ــانی  ــات انس ــن جم ــی‌آورد«. ای ــار م ب
اســت کــه بــه مکتــب اگزیستانسیالیســت 
گرایــش دارد. نویســنده‌ای کــه بــا کمــک 
از دانــش روانپزشــکی خــود و تجربــه بــالا 
ــه  ــت ک ــته اس ــود توانس ــن خ از مراجعی
کتاب‌هــای متعــددی را در ایــن بــاب 
ــوم  ــای یال ــیاری از کتاب‌ه ــد. بس بنویس
روانشناســی  و  فلســفه  از  مضامینــی 
ــد. او  ــای داده‌ان ــود ج ــودی را در خ وج
ــه  ــی دارد ک ــی متفاوت ــای درمان تئوری‌ه
ــی  ــروه درمان ــه گ ــوان ب ــه  میت از جمل
ــد  ــای امی ــود، الق ــرد. درک خ ــاره ک اش
از  بخش‌هایــی  وجــودی  عوامــل  و 
مباحثــی می‌باشــد کــه در کتاب‌هــا و 
ــید و  ــه آن رس ــوان ب ــای او میت تئوری‌ه

ــم.  ــاره می‌کنی ــه آن اش ــه ب در ادام
داشــتن قلــم زیبــا و نوشــتن متنــی کــه 
بتوانــد خواننــده را بــا خــود همــراه کنــد 
کار دشــواری اســت. حــال اینکــه بخواهی 
ــردازی  ــده پ ــود ای ــی خ ــن نویس در مت
کنــی. بــه قطــع در مــورد هــر نوشــتار و 
گفتــاری مخالفــان و موافقــان، منتقــدان

ــوص  ــه خص ــت ب ــد داش ــیاری خواه بس
کــه ماهیــت روانشناختــــی و فلسفــــی 

داشــته باشــد. ارویــن دیویــد یالــوم 
ــق  ــی خال ــک آمریکای ــنده روانپزش نویس
کتــاب ”وقتــی نیچــه گریســت” یکــی از 
ــی  ــتین کس ــت. نخس ــخاص اس ــن اش ای
کــه در دنیــای نویســندگی، در  کتابــش 
ــرار  ــریک ق ــا ش ــب را در روایت‌ه مخاط

ــت.  داده اس
زندگی نامه:

ارویــن دیویــد یالــوم در ســال ۱۹۳۱ در 
ــا  ــکا بدنی ــالات متحــده امری پایتخــت ای

نویســندکی  کنــار  در  او  آمــد. 
بــه روانپزشــکی مشــغول 

ــب  ــه مکت می‌باشــد و ب
لیســت  نسیا یستا گز ا
او  دارد.  گرایــش 
کتابــش:  نخســتین 
درمــانــــــی  »روان 
نظریــه  از  گروهــی: 

در  را  عمــل«  تــا 
 ۱۹۷۰ ســال 

نوشــت، 

ــذاری  ــوه‌ی تأثیرگ ــاره‌ی نح ــی درب کتاب
روان درمانــی گروهــی، کــه بــه بیــش از 
هفــده زبــان ترجمــه شــد. او در دانشــگاه 
اســتنفورد بنیان‌هــای الگوی روانشناســی 
را  اگزیستانســیال  یــا  گــرا  هســتی 
پایه‌گــذاری کــرد. کتابــی نیــز بــا همیــن 
عنــوان یعنــی »اگزیستانســیال« در ســال 
۱۹۸۰ منتشــر کــرد. پــس از نوشــتن 
ایــن کتــاب و بــرای بســط نظریــه‌ی 
ــه  ــی نیچ ــون »وقت ــاری همچ ــود آث خ
گریســت« و »مامــان و معنــای زندگــی« 
ــت.  ــر در آورده اس ــته‌ی تحری ــه رش را ب
ــه  ــوم میتــوان ب ــار ارویــن یال از دیگــر آث
هنــر درمــان و درمــان شــوپنهاور اشــاره 

ــرد. ک
آثار:

• هر روز نزدیک تر از پیش
• جلاد عشق 

ــن  ــی نیچــه گریســت: داســتان ای • وقت
کتــاب در ویــن اتریــش 1882 
می‌گــذرد، ملاقاتــی خیالــی 
ــرِ  ــوزف بروئ ــر ی ــان دکت می
ــش  ــک و فریدری روان‌پزش
نیچــه، فیلســوف آلمانــی. 
و  واقعیــت  از  آمیــزه‌ای 
تخیــل کــه در آســتانه‌ی 
ــکاوی و در  ــد روان تول

اروین دیوید یالوم
)نویسنده روانپزشک(
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ــرایط را  ــن ش ــه ای ــه چگون ــرد ک می‌گی
بــدون فــرار از آن‌هــا بپذیــرد. در عــوض، 
ــا و  ــا آن‌ه ــه ب ــه چگون ــد ک ــاد می‌گیرن ی

ــق آن‌هــا زندگــی کننــد. از طری
روان درمانــی اگزیستانســیال تأکیــد دارد 
کــه مشــکلات ســامت روان اغلب ناشــی 
ــن  ــت. مضامی ــتی اس ــا هس ــارزه ب از مب

ــرس از مــرگ،  ــد از ت ــج عبارتن رای
حرکــت بــه ســوی آزادی، 

و میــل بــه اجتنــاب از 
انــزوا. منظــور یالوم 

درمانــی  روان  از 
بــه  وجــودی 
گفتــه جیمــز 
 ، ل جنتــا بو
نگــــر  درمــا
اگزیستانسیال 
اســت  ایــن 
حالی  که:»در 
بیمــار  کــه 
یــن  عمیق‌تر
ت  مشــکلا

ــی خود را  زندگ
ــد،  واکاوی می‌کن

حضــور دارد«. اینها 
و  خــود  از:  عبارتنــد 

ــعور،  ــق و ش ــه، عش جامع
آزادی و مســئولیت، معنا و 

پوچــی، تــرس و تعالــی، 
ایمــان.  و  اعتقــاد 

در  مشــکل  یــک 
مفهــوم ســازی 

یالــوم  

اســت  ایــن  نهایــی«  »نگرانی‌هــای  از 
ــب را  ــی از دو قط ــا یک ــا تنه ــه آن‌ه ک
برجســته می‌کننــد. او قصــد دارد بــا 
ــر  ــا در براب ــه م ــی ک ــه قطب ــن ب پرداخت
ــر را  ــب دیگ ــم، قط ــت می‌کنی آن مقاوم
ــی در  ــک اصــاح احتمال ــد. ی کشــف کن
مفاهیــم یالــوم کــه 

ممکــن اســت در بحــث مــا مفیــد باشــد، 
ــه  ــای وجــودی ب ــن نگرانی‌ه ــف ای توصی

ــت: ــا اس ــوان قطبیت‌ه عن
زندگــی  از  آگاهــی  و  مــرگ   .I
ایــن  بــا  می‌توانیــم  مــا  شــخصی: 
برقــرار کنیــم کــه  ارتبــاط  واقعیــت 
ــه‌ای  ــه گون ــم و از ایــن بینــش ب می‌میری
ــی  ــان را غن ــه وجودم ــم ک اســتفاده کنی
ــه عنــوان مثــال، بینــش نســبت  کنــد. ب
بــه ایــن شــکنندگی وجــود می‌توانــد 
مــا را دعــوت کنــد تــا انتخاب‌هــای 
ــا آنچــه کــه  ــق ب زندگــی را مطاب
در زندگــی تجربــه می‌کنیــم 

ــم. ــام دهی انج
ــی:  ــی معن ــا و ب معن 	.II
مــا نمــی توانیــم از خــود 
عالــم معنــا اســتخراج 
کنیــم. معنــا چیــزی 
ــت کــه مــا بــه  اس
طــور جمعــی از طریــق 
و  فرهنــگ  و  زبــان 
ــردی از  ــورت ف ــه ص ب
طریــق درگیری‌هــای 
بــا  خــود  روزمــره 
و  انســان‌ها  ســایر 
بــا  مرتبــط  وظایــف 
اشــیاء در  بــا  هــدف 
ایجــاد  خــود  جهــان 
ــق  ــا از طری ــم. م می‌کنی
ــت و  ــری، خلاقی ــار هن آث
بــازی، تجربــه خــود را از 
ــم و  ــر می‌دهی ــان تغیی جه
معنــای جدیــدی 
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در  مشــارکت  طریــق  از  می‌یابیــم. 
بــرای  کــه  پروژه‌هایــی  و  فعالیت‌هــا 
آن‌هــا ارزش قائــل هســتیم و بــه چیــزی 
بزرگتــر از خودمــان اشــاره می‌کننــد، 
در زندگــی خــود معنــا می‌ســازیم. از 
آنجایــی کــه معنــا بــه تــاش خــود 
مــا بســتگی دارد، بی‌معنــی بــودن و 
ــدی اســت کــه  ــی همیشــه تهدی بی‌هدف
از طریــق گسســت در تعامــات روزمــره و 
ــا آشــکار می‌شــود. اضطــراب وجــودی م

مــا  انــزوا:  و  بــودن  بــا  	.III
می‌توانیــم بــا ایــن واقعیــت ارتبــاط 
برقــرار کنیــم که زندگیــی عمیقــاً مرتبط 
بــا سرنوشــت افراد دیگــر داریــم و زندگی 
بــر اســاس روابــط اســت. در عیــن حــال، 
تجربیــات  و  خودمــان  از  بخش‌هایــی 
دیگــران  دســترس  از  دور  زیســته‌مان 
ــا  ــده‌اند. م ــزوی ش ــن من ــت و بنابرای اس
ــی از  ــه بخش‌های ــم ک ــن می‌دانی همچنی
تجربــه زندگــی دیگــران وجــود دارد کــه 
هرگــز نمی‌توانیــم مســتقیماً آن‌هــا را 
ــزوا بخشــی  بدانیــم. هــم بــودن و هــم ان

ــتند. ــا هس ــی م از زندگ
و  محدودیت‌هــا  و  آزادی   .IV
اساســی  احســاس  مــا  شــرطی‌ها: 
عیــن  در  داریــم.  مســئولیت  و  آزادی 
واقعیــت  ایــن  بــا  می‌توانیــم  حــال، 
بــه  مــا  کــه  کنیــم  برقــرار  ارتبــاط 
ــده‌ایم  ــدود ش ــی مح ــای معمول روش‌ه
ــی  ــا ناآگاه ــی ی ــب از آن آگاه ــه اغل ک
و  اجتماعــی  ســاختارهای  و  داریــم، 
ــدود  ــن را مح ــای ممک ــدرت انتخاب‌ه ق
می‌کننــد. در تمــام زندگی‌هــا، مــردم 
گاهــی بایــد بــرای انتخــاب انتخاب‌هایــی 
ــارزه  ــد، مب ــاز دارن ــد و نی ــه می‌خواهن ک

ــد. کنن
بحــث از بعــد وجودی ســامت، »تجســم 
ــه  ــوان دغدغ ــه عن ــی« ب و هســتی عاطف
پنجــم مطــرح اســت. از آنجایــی کــه مــا 
موجوداتــی جســمانی هســتیم، ســامتی 
ــه یــک مســئله تبدیــل مــی  ــرای مــا ب ب

ــه  ــی ب ــچ جای ــوم در هی ــه یال شــود. البت
صراحــت در مــورد ایــن موضــوع صحبتی 

نکــرده اســت.
واقعیت‌هــای  ســازی  پزشــکی 

وجــودی:
ــتر  ــتر و بیش ــکی بیش ــات پزش اصطلاح
بــه زبــان روزمــره مــا وارد می‌شــوند. 
تجربــه غــم و انــدوه بــه راحتــی تبدیــل 
ــای  ــود، تجربه‌ه ــردگی« می‌ش ــه »افس ب
طاقــت فرســا تبدیــل بــه »ترومــا«، ترس 
از شکســت بــه »اضطــراب«. مفاهیــم 
ــا  ــره م ــان روزم ــه زب ــز ب ــی نی روانشناس
و روشــی کــه زندگــی خــود را مدیریــت 
یــک  اســت.  کــرده  نفــوذ  می‌کنیــم 
ــبیه  ــتر ش ــوب بیش ــامتی خ ــد س پیام
پاداشــی اســت کــه از تمایــل خــود بــرای 
ــه  ــودی ب ــای وج ــا چالش‌ه ــی ب رویاروی

دســت می‌آوریــم.
نتیجه گیری:

»فکــر نمی‌کنــم زیــر ســوال بــردن، 
کورکورانــه  اطاعــت  باشــد.  بیمــاری 
ــت.  ــاری اس ــردن، بیم ــوال ک ــدون س ب
ــزان کــه زندگــی نازیســته‌ی  ــه هــر می ب
شــما بیشــتر باشــد، اضطــراب مــرگ 
بیشــتر  اســت. هرچــه  بیشــتر  شــما 
طــور  بــه  را  خــود  زندگــی  نتوانیــد 
ــرگ  ــتر از م ــد، بیش ــه کنی ــل تجرب کام
ــا  ــی وجــودی ب می‌هراســید.« روان درمان
ــف نمی‌شــود،  تکنیک‌هــای خاصــی تعری
می‌شــود.  تعریــف  نگــرش  بــا  بلکــه 
ــزوا و آزادی  ــی، ان ــاس پوچ ــرگ، احس م
ــخصی  ــر ش ــه ه ــتند ک ــاتی هس احساس
ــار هــم کــه شــده  در زندگــی خــود یکب
ــا بعضــی  ــد. گاهــی هــم ب ــه می‌کن تجرب
از آن‌هــا تــا اخــر عمــر خــود ســرو کلــه 
ــد ماننــد تــرس از مــرگ. امــا بایــد  میزن
دانســت کــه ایــن احساســات بخــش 
جدایــی ناپذیــر زندگــی هــر انســانی 
ــه  ــی ک ــم های ــا تصمی ــد ب ــت و بای اس
خــود در زندگــی می‌گیــرد بــا آن‌هــا 
کنــار بیایــد تــا وجودیــت خــود را ارتقــا 

در  مــا  اگرچــه  مثــال  بــرای  بدهــد. 
زندگــی بــه معنــا نیــاز داریــم، و فقــدان 
معنــا بــرای مــا عمیقــاً آزاردهنــده اســت، 
امــا هــر چــه بیشــتر عمــداً آن را دنبــال 
ــن  ــرای یافت ــری ب ــال کمت ــم، احتم کنی
ــا تصمیــم اشــتباه  آن وجــود دارد. اگــر ب
ــه  ــال چیــزی کورکوران و از رو طمــع دنب
ــل آن را  ــاس متقاب ــتر احس ــم بیش بروی
ــیب  ــا آس ــه م ــتر ب ــن بیش ــم و ای میابی

ــا( ــب ه میزند.)قط
ــارزات  ــق مب ــت از طری ــن اس ــا ممک م
وجــودی خــود ســالم تــر شــویم. معنــی 
بــرای یــک زندگــی ســالم ضروری اســت. 
ــرای  ــا ب ــن ســطح، م ــق تری ــا در عمی ام
ــودی  ــای وج ــا چالش‌ه ــدن ب ــالم ش س
ــا  ــا آن‌ه ــا ب ــویم. م ــه نمی‌ش ــود مواج خ
ــا، و  ــدف، معن ــرا ه ــم زی ــارزه می‌کنی مب
ارزش  بالاتریــن  دغدغه‌هــای وجــودی 
را بــرای زندگــی مــا دارنــد. همیشــه 
بیمــاری دیــر یــا زود بــه مــا ســر می‌زنــد. 
امــا ممکــن اســت از نظــر وجــودی ســالم 

ــم! بمیری
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یــا  حس‌آمیــزی  اختــال 
عصــب  فراینــدی   ،synesthesia
شــناختی اســت کــه در آن، تحریــک 
ــه  ــناختی ب ــا ش ــی ی ــذرگاه حس ــک گ ی
ــه تحریــک در یــک  صــورت غیــرارادی ب
گــذرگاه حســی یــا شــناختی دیگــر 
ســاده‌تر  عبــارت  بــه  یــا  می‌انجامــد 
ــی  ــق یک ــده از طری ــت ش محــرک دریاف
ادراک  خــودکار،  به‌طــور  حــواس،  از 
فعــال می‌ســازد.  را  در حســی دیگــر 
ــط  ــد فق ــزی می‌توان ــس آمی ــال ح اخت
بیــن ترکیــب حــواس یــا مســیرهای 
ــه  ــرادی ک ــد. اف ــاق بیافت ــناختی اتف ش
نامیــده  سینســتز  دارنــد  سینســتزی 
ــن اختــال  تــا مدت‌هــا  می‌شــوند. ای
ــر  ــی تعبی ــی غیرواقع ــوان موضوع ــه عن ب
ســال‌های  تحقیقــات  امــا  می‌شــد، 
ــا  ــرادی ب ــود  اف ــمندان، وج ــر دانش اخی
ایــن اختــال را بــه اثبــات رســانده اســت. 
بــه  مســتلزم  جهــان،  از  مــا  تجربــه 
ــه‌ی ماســت.  کارگیــری حــواس پنــج گان
هریــک از حــواس پنــج گانــه ناحیــه 
ــد؛  ــک می‌کن ــز را تحری ــی از مغ متفاوت
امــا ایــن حــواس از هــم مجــزا نبــوده و با 
کار در کنــار یکدیگــر، اطلاعــات کامــل و 
ــد.   ــا می‌کنن ــط مهی منســجمی را از محی
ــی  ــان برخ ــع می ــاط متقاط ــود ارتب وج
نواحــی ادراک حســی در مغــز ایــن گونــه 
ــه  ــادی ک ــراد ع ــز اف ــاف مغ ــراد برخ اف
ــد،  ــت می‌کنن ــزا فعالی ــورت مج ــه ص ب
حالــت  ایــن  بــروز  احتمالــی  علــت 
مطــرح می‌شــود. مــاده ســفید، کــه 
نواحــی مختلــف مغــز را بــه هــم متصــل 
ــه طــور  می‌کنــد، در مغــز حس‌آمیزهــا ب

ــده اســت و در  ــازماندهی ش ــی س متفاوت
ضمــن آن‌هــا مــاده خاکســتری بیشــتری 
توجــه  و  ادراک  مســئول  مناطــق  در 
دارنــد. تجــارب حســی سینســتیت‌ها 
ــه صــورت خــودکار و بی‌نظیــر اســت و  ب
باعــث می‌شــود ایــن افــراد جهــان را بــه 

ــد. ــه کنن ــاوت تجرب ــکلی متف ش
از  درصــد  چهــار  تنهــا  افــراد  ایــن 
جمعیــت را تشــکیل می‌دهنــد.  اختــال 
ســال‌های  بــه  نســبت  سینســتزیا 
گذشــته شــیوع بیشــتری در بیــن مــردم 

پیــدا کــرده اســت و در جامعــه مــدرن 
امــروزی افــراد زیادی هســتند 

را  آمیــزی  حــس  کــه 
ــربه مـــــی‌کنند،  تجــ

در  آمیــزی  حــس 
ــه  ــان نســبت ب زن

مــردان و بــه 
ل  حتمــا ا

زیــاد در 
د  ا فــر ا

چــپ 
دســت‌ 

و 
ــرادی  اف

کــه 
قــــه  علا

زیــــــادی 
ــای  ــه هنره ب

و  تجسمـــــی 
مـوسیــــقـــــی 

شایـــــع‌تر  دارنــد، 
ــه  ــا ب ــراد مبت ــت. اف اس

حــس آمیــزی یــا سینســتیت‌ها 
)Synesthetes( مــی‌تـــواننــــد 

را  کلمــات  ببیننــد،  را  صداهــا 
بچشــند یــا رایحه‌هــا را بــا پوســت 

خــود لمــس کننــد. آن‌هــا حتــی ممکــن 
اســت مفاهیــم انتزاعــی مانند زمــان را در 

ببیننــد.  خــود  اطــراف 
تقریبــا 40 درصــد سینســتیت‌ها نســبت 
ــا  ــد و ب ــتزیا دارن ــا سینس ــه اول ب درج
ــا  ــا ت ــب آن‌ه ــوند و اغل ــد می‌ش آن متول
جایــی کــه بــه خاطــر دارنــد، سینســتزیا 
همراه‌شــان بــوده اســت و در ســنین 
کــم، شــکل گرفتــه و یــا در ســنین بالاتــر 
ــا ارتباطــات  ایجــاد‌ می‌شــود. همــه مــا ب
ــتزیا را  ــروز سینس ــازه ب ــه اج ــی ک عصب
می‌دهنــد، متولــد می‌شــویم، ولــی اغلــب 
مــا حیــن رشــد ایــن ارتباطــات را از 

دســت می‌دهیــم. 

سینســتزیا 
پایــدار  بســیار 
گــذر  بــا  و  اســت 
نمـــــی‌کند.  تغییــر  زمــان 
معتقدنــد   دانشــمندان  از  بعضــی 
ــال  ــوان اخت synesthesia را نمی‌ت
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ــرد را از  ــون ف ــم؛ چ ــاری بنامی ــا بیم ی
ــی‌دارد. ــاز نم ــش ب ــام کارهای انج

می‌توانــد  سینســتزیا  اختــال 
ــود  ــه وج ــزی ب ــیب مغ ــابی)در آس اکتس
افــراد  در  اســت  ممکــن  و  می‌آیــد 
مشــاهده  اتیســتیک  و  اســکیزوفرن 
و  مــواد  مصــرف  از  ناشــی  شــود(، 
ــایبین(  ــکالین، و سیلوس دارو)LSD، مس
ــی در  ــی)از کودک ــا تحول ــی ی ــا ذات و ی
ــس از  ــا پ ــت ت ــن اس ــوده و ممک ــرد ب ف
ــته  ــه داش ــز ادام ــر نی ــان عم ــوغ و پای بل

باشــد( ایجــاد شــود. 
بیــش از ۷۰ نــوع سینســتزی وجــود 
ــی  ــدام علائــم مختلف ــر ک ــه ه دارد ک
همراهــی  ایجــاد  باعــث  و  دارنــد 
مختلــف  حس‌هــای  بیــن 
امــا  می‌شــوند، 
ــه  وجـــ

مشــترک همــه آن‌هــا ایــن اســت 
کــه تداعی‌هــا غیــرارادی هســتند 
و در طــول زندگــی ثابــت می‌ماننــد.  
مــا،  حس‌هــای  جفــت  تعــداد  بــه 
دارد.  وجــود  مختلــف  حس‌آمیــزی 
یعنــی هــر دو حــس متفاوتــی می‌توانــد 
ــط  ــم مرتب ــه ه ــزی ب ــط حس‌آمی توس
ــن  ــه رنگ)ای ــرف ب ــتزیا ح ــود. سینس ش

نــوع از اختــال، ممکــن اســت شــناخته 
ــدا  ــتزیای ص ــد(، سینس ــده‌ترین باش ش
بــه  اعــداد  سینســتزیای  رنــگ،  بــه 
اشــکال و بســیاری از انــواع دیگــر آن نیــز 
وجــود دارنــد. ممکــن اســت افــراد تنهــا 
بــه یکــی از انــواع سینســتزیا یــا ترکیبــی 

ــند. ــا باش ــوع مبت ــد ن از چن
آزمایشــگاه ایگلمــن منطقــه کروموزومــی 
گرافیکــی  ســینتزیای  بــا  کــه  را   16
ــرده  ــایی ک ــت، شناس ــط اس ــگ مرتب رن
و در حــال تحقیــق روی ژن‌هــای عامــل 
ــن  پژوهشــی  سینســتزیا اســت؛ همچنی
ــر در  ــیمون فیش ــر س ــری دکت ــه رهب ب
موسســه روانشناســی ماکــس پلانــک در 
ــا  ــط ب ــوع ژنتیکــی مرتب ــد، شــش ن هلن
حس‌آمیــزی رنــگ بــه صــدا را شناســایی 
ــتفاده از  ــا اس ــان ب ــت. محقق ــرده اس ک
توموگرافــی، نشــر پوســیترون و عملکــرد 
ــی  ــاس مغناطیس ــرداری رزون ــر ب تصوی
ــدند،  ــه ش ــتیت‌ها متوج ــز سینس از مغ
ــگ  ــا رن ــه صداه ــرادی ک ــرای اف ــا ب مث
دارنــد، در پاســخ بــه پخــش موســیقی در 
ــت  ــش فعالی ــز، افزای بخــش بصــری مغ

ــتند. داش
 Daniel Tammet ،2005 در سال
یــک رکــورد در ســطح اروپــا بــرای 
حفــظ عــدد پــی بــا 22514 رقــم 
پشــت ســر هــم در عــرض 5 ســاعت 
ــی خــود را  ــن توانای ــرد. او ای ــت ک ثب
مدیــون دیــدن اعــداد بــا بافــت، صــدا و 

رنــگ دانســته اســت.
مفهــوم توهــم یکــی از مــواردی کــه 
ــتباه  ــتزیا اش ــا  سینس ــت ب ــن اس ممک
گرفتــه شــود، در حالــی کــه توهــم 
ادارک حســی غلــط از یــک محــرک 
غیــر موجــود  و سینســتزیا ادراک هــای 
چندگانــه حســی از یــک محــرک موجود 
اســت.  مغزهــای سینســتیت بــه احتمال 
زیــاد ارتباطــات عصبــی بیشــتری نســبت 

ــد. ــراد دارن ــه ســایر اف ب
ــدم  ــدن، ع ــس درک نش ــراد  ح ــن اف ای

گذاشــتن  اشــتراک  بــه  در  توانایــی 
بــرای  نداشــتن  اهمیــت  احساســات، 
دیگــران، احمق شــمرده شــدن)مخصوصا 
ــای  ــه دنی ــادی ب ــودکان(، بی‌اعتم در ک
بیــرون، و عدم قــدرت توصیف شــخصیت 
و علایــق خــود را دارنــد. هم چنیــن برای 
افــرادی کــه صداهــا رنــگ دارنــد ممکــن 
اســت در برداشتشــان از یــک نفــر حتــی 
ــراد  ــد. اف ــذار باش ــورد اول تاثیرگ در برخ
ــبات  ــن اســت در محاس سینســتزیا ممک
مشــکل داشــته باشــند. سینســتزیای 
ــورت  ــد در ص ــگ می‌توان ــه رن ــروف ب ح
ــا  ــه رنــگ، ب وجــود سینســتزیای صــدا ب
ــه موزیــک تشــدید شــود.  گــوش دادن ب
تــب می‌توانــد باعــث تشــدید سینســتزیا 
ــره را  ــای روزم ــی فعالیت‌ه ــود و حت ش
مختــل کنــد. امــا بــا اتمــام آن بــدن بــه 
حالــت نرمــال برمی‌گــردد. از مزایــای 
ــریع‌تر  ــه س ــوان  ب ــال  می‌ت ــن اخت ای
پیــدا کــردن یــک کلمــه خــاص در بیــن 
ــری  ــه تصوی ــتن حافظ ــن، داش ــک مت ی
ــر از  ــالا ت ــدت ب ــد م ــه بلن ــوی، حافظ ق
ــی و  ــکال فضای ــول، درک اش ــد معم ح

ــرد.  ــد اشــاره ک مختصــات در ســه بع
درمانــی بــرای بیمــاری سینســتزیا وجــود 
نــدارد امــا بــه نظــر می‌رســد کــه اغلــب 
ــه  ــه گون سینســتیت‌ها، از درک جهــان ب
لــذت  عمومــی  از جمعیــت  متفــاوت 
می‌برنــد و بــا داشــتن ایــن اختــال 

ــد. ــکلی ندارن مش

منابع:
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آمیــزی و فراینــد ترکیــب حــواس- ســحر 

ســهیلی صدیــق، مهرنــاز 
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ســال‌های  از  بخشــی  دانشــجویان 
اوایــل زندگــی خــود را در دانشــگاه‌ها 
و موسســات آمــوزش عالــی بــه تحصیــل 
علــم و دانــش و کســب مهارت‌هــای لازم 
بــرای ورود بــه عرصــه زندگــی مســؤلانه 
بــرای انجــام وظایــف فــردی، خانوادگــی 
ــل  ــداد قاب ــد. تع ــی می‌پردازن و اجتماع
توجهی از دانشــجویان در هنــگام ورود به 
دانشــگاه‌ها بــا مشــکلات عاطفــی، روابــط 
بیــن فــردی، رفتــاری ســازگاری مواجــه 
می‌شــوند. برخــی از دانشــجویان هــم 
پــس از ورود بــه دانشــگاه در برخــورد بــا 
رویدادهــای بعــدی زندگــی در دانشــگاه 
بــا مشــکلات تحصیلــی، شــغلی، رشــدی، 
ــی،  ــی، ازدواج و خانوادگ ــاری، عاطف رفت
اجتماعــی و اعتیــاد مواجــه مــی شــوند و 
نیــاز بــه دریافــت خدمــات مشــاوره پیــدا 

می‌کننــد.
اختــالات روانپزشــکی در یــک جمعیــت 
دانشــجویی طیــف گســترده‌ای را شــامل 
بیماری‌هــای  شــامل  و  می‌شــود 
ــک گــروه ناهمگــن  شــدید اســت کــه ی
بــا  روانی-اجتماعــی  مشــکلات  از 
نشــان‌های متنــوع و متغیــر مــی باشــد.

بــرای  می‌توانــد  عالــی  تحصیــات 
طــور  بــه  کــه  جوانــان  از  بســیاری 
مــداوم ســطح بالایــی از پریشــانی را 
گــزارش می‌دهنــد اســترس‌زا باشــد.

طــی تحقیقاتــی از نمونــه موسســات 
داده‌هــای  اســتخراج  از  اســتفاده  بــا 
ثبــت تحصیــات  از  اســتاندارد  کــه 
ــه شــده اســت،به طــور  ــا تهی ــی اروپ عال
کلــی مشــخص شــد کــه اکثــر موسســات 

خدمــات مشــاوره ســامت روان را بــرای 
دانشــجویان خــود فراهــم نمی‌کننــد.

ــبت  موسســات بــا ابعــاد متوســط نس
احتمــال  کوچــک  موسســات  بــه 
ــناختی  ــی بــه مراکــز روانش گزارش‌ده
دانشــجویان را بیشــتر دارنــد، عــاوه بــر 
ــای  ــی و نهاده ــات خصوص ــن موسس ای
ــی  ــای خصوص ــتر از نهاده ــی بیش دولت
وابســته دولــت گــزارش داشــتند.گزارش 
دهــی در دانشــگاه‌های علمــی کاربــردی 
و ســایر دانشــگاه‌ها نیــز بیشــتر از ســایر 

ــود. ــات ب موسس
داروســازی  دانشــجویان  آزمایشــی  در 
ســال ســوم و چهــارم دانشــگاه کنتاکــی 
ــش از  ــرف بی ــه  مص ــور داوطلبان ــه ط ب
حــد مــواد افیونی و مشــاوره نالوکســان را 
بــه بیمــاران در بخــش بهداشــت و ســایر 
نقــاط انجــام دادنــد. از دانشــجویانی کــه 
ــد،  در بخــش بهداشــت مشــاوره می‌دادن
خواســته شــد کــه یــک هیــات بررســی 
نظرســنجی  یــک  پایــان  در  نهــادی 
ــناس را  ــده و ناش ــد ش ــی تایی الکترونیک
ــن  ــود از ای ــت خ ــنجش برداش ــرای س ب
تجربــه را تکمیــل کننــد. ســی و پنــج نفر 
از چهــل و پنــج نفــر دانشــجوی شــرکت 
کننــده بــه ایــن نظرســنجی پاســخ 
ــد  ــده 78 درص ــان دهن ــه نش ــد ک دادن

ــخ اســت. ــزان پاس می
نتایــج نشــان داد کــه راحتی دانشــجویان 
ــس از مشــاوره  ــا مشــاوره نالوکســان پ ب
در دنیــای واقعــی در مقایســه بــا ســطح 
ــش  ــه افزای ــده از تجرب ــی درک ش راحت
ــه  ــد تجرب ــتر از 94 درص ــد. بیش می‌یاب
ــی  ــرد عمل ــوان کارب ــه عن ــاوره را ب مش
تحصیــات تعلیمــی خــود درک کردنــد.
ــه  ــاد ب ــه اعتی ــه ب ــا توج ــازان ب داروس

ــد  ــش از ح ــرف بی ــی و مص ــواد افیون م
تصادفــی مــردم مصمــم هســتند تــا 
مبــارزه بــا ایــن بیمــاری را رهبــری 

ــد. کنن
تجــارب  از  افســردگی  و  اضطــراب 
ــک  ــال نزدی برجســته دانشــجویان در ح
شــدن بــه خدمــات مشــاوره دانشــگاهی 
ــای  ــش ه ــا چال ــات ب ــن خدم ــت، ای اس
ــه فــردی روبــه‌رو هســتند تــا  منحصــر ب
ــان  ــه همچن ــد ک ــل کن ــان حاص اطمین
بــه پشــتیبانی بــا کیفیــت و منابــع 
ــت دانشــجویی در  ــرای جمعی ــری ب کمت

حــال رشــد ادامــه می‌دهنــد.
راحتــی و در دســترس بــودن برنامه‌هــای 
ابتــکاری  راه‌حل‌هــای  همــراه  تلفــن 
و  درمانــی  چالش‌هــای  رفــع  بــرای 
پشــتیبانی  بــه  دسترســی  گســترش 

ــت. ــنتی اس س
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